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Gymnázium FOSTRA – naše 3 pilíře

Naše gymnázium díky týmu odborníků, učitelů a koučů inspirují a motivují studenty  
ke vzdělávání. Napomáhají jim systematicky rozvíjet jejich silné stránky pro 
spokojený a úspěšný život ve 21. století.

	 �Kompetence pro úspěch ve 21. století 
Na Fostře připravujeme studenty na život, ne jen na zkoušky. Rozvíjejí kritické 
myšlení, digitální i finanční gramotnost, komunikační dovednosti a orientaci  
v nových technologiích. To vše jim otevírá dveře k úspěchu v rychle se měnícím 
světě. 

	� Program rozvoje osobnosti studenta 
Podporujeme nejen vzdělání, ale i osobní růst. Studenti získávají sebevědomí 
díky koučinku, mentoringu a individuální diagnostice. Pomáháme jim najít směr, 
který odpovídá jejich talentu a zájmům, a připravujeme je na budoucí studium  
i profesní dráhu.

	� Moderní a interaktivní výuka 
Naše výuka spojuje menší skupiny, inspirativní učitele a projektové metody. 
Studenti si osvojí látku díky propojení teorie s praktickými situacemi. Učení 
je srozumitelné, smysluplné a dlouhodobě použitelné – připravuje na reálný 
život, ne jen na testy.

foster ['f -stər]: podporovat růst nebo rozvoj



Řekli o gymnáziu Fostra

YVETA H.

„Konečně jsme našli školu, která je pro 
nás parťákem v oblasti vzdělání i výchovy. 
Oproti jiným školám oceňuji i práci 
s kouči, kteří studentům pomáhají zjistit 
jejich silné a slabé stránky a jak s nimi 
pracovat.“

ROMAN V.

„Studenti jsou motivováni v pohodovém 
a přátelském duchu k tomu, aby ze sebe 
vydali to nejlepší. Jako zásadní vnímám, 
že se dcera do školy těší. Velkou zásluhu 
na tom mají právě kantoři, kteří mají 
přesah mimo obor, který vyučují.“

TOMÁŠ K.

„Hledali jsme střední školu, která 
nebazíruje na „biflování“ učiva, ale učí 
studenty, jak přemýšlet. Na gymnáziu 
také oceňuji zejména komunikaci školy. 
Jako rodiče máme k dispozici platformu 
Edookit plnou praktických informací 
a máme možnost individuálně a virtuálně 
řešit vše, co nás zajímá.“

LENKA M.

„Škola nám poskytuje prostor pro sdílení 
našich názorů a nápadů, aniž bychom se 
báli.“

EMMA P.

„Fostru jsem si vybrala kvůli jejímu 
přístupu ke studentům. Líbí se mi, jak 
učitelé vyučují a jak se k nám chovají.“

TEREZA T.

„Oproti základní škole je výuka opravdu 
interaktivní a její součástí jsou i různé 
vzdělávací hry.“

Co si o nás myslí rodiče? Co si o nás myslí studenti?



ČESKO-ANGLICKÝ PROGRAM

Výuka probíhá z 50 % v angličtině a vede 
studenty k přirozenému používání jazyka 
v každodenní výuce i komunikaci. 
Studenti jsou připraveni na studium  
na univerzitách v Česku i v zahraničí.

Vedle výuky anglického jazyka 
a konverzace se studenti věnují 
předmětům jako English Literature,  
Math and Logic, Life Sciences, Global 
Issues, History nebo Social Studies,  
které propojují vědu, společenské dění  
a kulturu a vedou studenty k přemýšlení  
v souvislostech.

Jsme kandidátskou školou 
mezinárodního studijního programu  
IB Diploma Programme.

Naše gymnaziální programy

CIZÍ JAZYKY  
AJ + 1 volitelný jazyk (NJ, FJ, ŠJ, CHI, JPN)

PROGRAM OSOBNÍHO ROZVOJE 

Aspira je gymnaziální program pro 
studenty, kteří chtějí objevovat a hledat 
svůj směr.

Už od 1. ročníku si mohou vybírat  
z široké škály předmětů humanitních, 
přírodovědných, ekonomických, 
technologických, jazykových  
i uměleckých oblastí. Vybrané předměty 
lze studovat v angličtině. 

Díky podpoře kouče a kariérního 
poradce studenti postupně nacházejí 
zaměření, které je dovede k maturitě  
i na vysokou školu.

CIZÍ JAZYKY  
AJ + 1 volitelný jazyk (NJ, FJ, ŠJ, CHI, JPN)



Naše gymnaziální programy

PROGRAM PRO BUDOUCÍ 
PSYCHOLOGY

Program spojuje všeobecné gymnaziální 
vzdělání se specializací zaměřenou na 
psychologii, biologii a humanitní obory. 
Je určen studentům, kteří chtějí po 
maturitě pokračovat ve studiu psychologie, 
pedagogiky, sociologie nebo dalších oborů 
zkoumajících člověka a jeho chování.

V rámci předmětu Medicína a psychologie 
v souvislostech se studenti zabývají 
tématy, jako jsou např. zdraví a životní 
styl, sociální psychologie, emoce a stres, 
komunikace a duševní zdraví, genetika, 
etika a budoucnost medicíny. Některé 
tematické moduly tohoto předmětu je 
možno studovat v angličtině. 

PROGRAM PRO BUDOUCÍ 
LÉKAŘE

Program kombinuje všeobecné 
gymnaziální vzdělání s rozšířenou  
výukou přírodovědných předmětů  
a medicínských témat. Je určen 
studentům, kteří chtějí po maturitě 
pokračovat ve studiu na lékařských 
fakultách, farmacie, biologie, genetiky 
nebo dalších oborů zaměřených na 
zdraví člověka. 

V předmětu Medicína a psychologie  
v souvislostech studenti pracují na 
různých tematických modulech, které  
se zabývají například evolucí, zdravím  
a životním stylem, technologiemi  
v medicíně, genetikou, etikou  
a budoucností lékařství. Některé z těchto 
modulů je možné studovat v angličtině. 

CIZÍ JAZYKY  
AJ + 1 volitelný jazyk (NJ, FJ, ŠJ, CHI, JPN)

CIZÍ JAZYKY  
AJ + 1 volitelný jazyk (NJ, FJ, ŠJ, CHI, JPN)



Základní škola

Mezinárodní základní škola

  �Autentické bilingvní prostředí, přirozeně 
rozvíjející český a anglický jazyk.

  �Zdravé, bezpečné a respektující prostředí 
s individuálním přístupem k výuce.

  �Dva vyučující ve třídě, projektová výuka, 
rozvoj potenciálu dítěte.

  �Příprava na digitální svět 21. století  
s důrazem na kritické myšlení a kreativitu.

Absolventi získají stejně kvalitní vzdělání 
jako na 8letém gymnáziu. Získají také 
přímou návaznost na naše čtyřletá 
gymnázia a bodové zvýhodnění  
u přijímací zkoušky.

Ředitelem školy je PhDr. Jan Voda, Ph.D., 
MBA, který získal významné ocenění 
Ředitel roku 2024.

Třídy maximálně po 24 žácích.

www.fostraelementary.cz



Připravujeme na studium 

  20 LET ZKUŠENOSTÍ

Zakladatelé Fostry mají za sebou řadu 
úspěšných projektů ve vzdělávání.

  INDIVIDUÁLNÍ PŘÍSTUP

Naši studenti mají od prvního ročníku 
k dispozici kouče i kariérního poradce, 
který jim pomůže i s výběrem volitelných 
předmětů. Kouč napomáhá studentům 
objevovat jejich talenty, naplňovat cíle  
a nacházet cesty k nim.

  TÝM ODBORNÍKŮ

Ve školách Fostra vyučují odborníci, kteří 
studenty inspirují a probouzejí v nich 
zájem o dané téma. Zároveň klademe 
důraz na průběžné vzdělávání našich 
pedagogů, a proto jsme pro ně založili 
interní Fostra Academy. Ta se zaměřuje 
na jejich průběžný rozvoj a sdílení 
nejefektivnějších výukových metod.

  �MODERNÍ INTERAKTIVNÍ 
VÝUKA

Klademe důraz na zapojení studentů do 
vzdělávacího procesu. Místo pasivního 
přijímání informací se interaktivní výuka 
zaměřuje na jejich aktivní účast, což 
vede k hlubšímu porozumění a delšímu 
zapamatování látky. Tento typ výuky 
zahrnuje různé metody a nástroje, které 
umožňují studentům spolupracovat, 
diskutovat, tvořit a aplikovat nové znalosti.

na prestižních vysokých školách 
v ČR i v zahraničí



Pro více informací a dotazy ohledně
programů, přijímacího řízení, školného 
či dnů otevřených dveří použijte prosím 
tyto kontakty nebo web chat.

E-mail: info@fostra.cz

Telefon: +420 737 602 434
(po–pá, 8–17 h)

Kontakty

www.fostra.cz

Video o Fostře

Dny otevřených
dveří

Název gymnázia místo výuky

Fostra International Česko-anglický program
Havlíčkovo náměstí 300/10, 
Praha 3 – Žižkov

Fostra International Česko-anglický program
U Santošky 1093/17,  
Praha 5 – Smíchov

Fostra Aspira Program osobního rozvoje
Havlíčkovo náměstí 300/10, 
Praha 3 – Žižkov

Fostra Meda Program pro budoucí lékaře
Havlíčkovo náměstí 300/10, 
Praha 3 – Žižkov

Fostra Meda
Program pro budoucí  
psychology

Havlíčkovo náměstí 300/10, 
Praha 3 – Žižkov


