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Struktura

1. Základní údaje:
· Název a adresa školy
· Kontaktní údaje na vedení školy a členy školního poradenského pracoviště (školní metodik prevence, výchovný poradce, školní psycholog/speciální pedagog)
· Počet tříd a žáků


2. Úvod:
· Filozofie a cíle MPP v souladu s posláním školy
· Legislativní rámec (odkazy na relevantní zákony a metodické pokyny MŠMT)
· Vazba na školní vzdělávací program (ŠVP) a školní řád


3. Analýza výchozí situace:
· Charakteristika školy a jejího prostředí (sociokulturní specifika, demografické údaje o žácích)
· Identifikace aktuálních rizikových faktorů a projevů rizikového chování ve škole (získané např. z dotazníků, anket, pozorování, zpráv třídních učitelů)
· Zhodnocení dosavadních preventivních aktivit a jejich účinnosti
· SWOT analýza (silné a slabé stránky, příležitosti a hrozby v oblasti prevence)


4. Dlouhodobé a krátkodobé cíle MPP:
· Dlouhodobé cíle: Obecné záměry v oblasti prevence rizikového chování (např. posilování pozitivních vztahů, snižování výskytu šikany a závislostí, rozvoj sociálních a emočních kompetencí žáků)
· Krátkodobé cíle: Konkrétní, měřitelné, dosažitelné, relevantní a časově ohraničené cíle pro daný školní rok (např. realizace specifických preventivních programů v určitých třídách, zvýšení informovanosti žáků a rodičů o dané problematice)


5. Strategie a aktivity prevence:
· Všeobecná primární prevence: Aktivity zaměřené na celou populaci žáků, jejichž cílem je podporovat zdravý životní styl, rozvíjet sociální a emoční dovednosti a předcházet vzniku rizikového chování (např. besedy, workshopy, interaktivní programy, projektové dny, peer programy, aktivity zaměřené na třídní klima)
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· 
2

· Selektivní primární prevence: Aktivity zaměřené na skupiny žáků se zvýšenou mírou rizika (např. programy pro žáky s problémy v učení, s rizikovým chováním v rodině, pro nově příchozí žáky)
· Indikovaná primární prevence: Aktivity zaměřené na jednotlivce, u kterých se již projevuje rizikové chování (např. individuální konzultace, poradenství, krizová intervence, spolupráce s odbornými institucemi)
· Tematické oblasti prevence:
· Prevence šikany a kyberšikany
· Prevence závislostí (návykové látky, gambling, nelátkové závislosti)
· Prevence násilí a vandalismu
· Prevence rasismu, xenofobie a intolerance
· Prevence záškoláctví
· Sexuální výchova a prevence rizikového sexuálního chování
· Prevence poruch příjmu potravy
· Prevence extremismu
· Bezpečné používání internetu a sociálních médií
· Podpora duševního zdraví a wellbeingu žáků


6. Realizace a koordinace MPP:
· Popis rolí a odpovědností jednotlivých subjektů (vedení školy, školní metodik prevence, výchovný poradce, třídní učitelé, ostatní pedagogičtí pracovníci, žáci, rodiče)
· Plán aktivit (konkrétní akce, cílové skupiny, termíny, zodpovědné osoby, potřebné zdroje)
· Způsoby zapojení žáků a rodičů do preventivních aktivit
· Spolupráce s externími partnery (pedagogicko-psychologická poradna, Policie ČR, OSPOD, neziskové organizace apod.)


7. Evaluace MPP:
· Způsoby hodnocení účinnosti preventivních aktivit (např. dotazníky pro žáky, učitele a rodiče, analýza školní dokumentace, rozhovory, pozorování)
· Kritéria pro hodnocení dosažení cílů
· Způsoby využití výsledků evaluace pro další plánování a zlepšování MPP
· 
8. Přílohy:
· Kontakty na důležité instituce a organizace
· Vzorové dotazníky a jiné evaluační nástroje
· Plánované akce v přehledné tabulce











1. Základní údaje
Název školy: Gymnázium Fostra

Adresa: Roháčova 1148/63, Praha 3- Žižkov, 130 00 
Zřizovatel: soukromý subjekt


Kontakty:

Ředitelka školy: Mgr. Michaela Kašparová, michaela.kasparova@fostra.cz

Výchovný poradce: Mgr. Jiří Šulc, jiri.sulc@fostra.cz

Výchovná poradkyně: PhDr. Jarmila Belmihoubová, jarmila.belmihoubova@fostra.cz
Metodička prevence: PhDr. Jarmila Belmihoubová, jarmila.belmihoubova@fostra.cz
Speciální pedagožka: Bc. Alžběta Vítková, alzbeta.vitkova@fostra.cz 
   Kariérní poradkyně: Mgr. Monika Jelínková, monika.jelinkova@fostra.cz

Počet tříd a žáků (2025/26): 15 tříd (1.–3. ročník), celkem 304 žáků

Fostra je soukromé gymnázium a vzorovou školou pro vstup do všeobecného středního vzdělávání. Prioritou celé vzdělávací koncepce je podporovat žáky v jejich osobnostním rozvoji, posilovat jejich kompetence ve všech oblastech, budovat v nich pozitivní přístup k (sebe)vzdělávání a poskytnout jim dovednosti a znalosti, které mohou nadále sami rozvíjet a prohlubovat. Jsou používány aktivizující metody a formy výuky. Důraz je kladen na individuální přístup v edukaci, posilování zodpovědnosti žáka, rozvoj dovedností ke spolupráci.

2. Úvod
Filozofie a cíle MPP

Gymnázium Fostra usiluje o vytváření bezpečného, respektujícího a podnětného prostředí, které podporuje všestranný rozvoj každého žáka. Minimální preventivní program (MPP) vychází z filozofie školy, která klade důraz na duševní pohodu, otevřenou komunikaci, spolupráci a individuální podporu. Program je koncipován tak, aby reagoval na aktuální potřeby žáků, rozvíjel jejich sociálně-emoční dovednosti a zároveň přispíval k prevenci rizikového chování.
Hlavním cílem naší preventivní strategie je rozvoj klíčových kompetencí v oblasti zdravého životního stylu a upevňování dovedností, vědomostí a návyků, které podporují schopnost žáků odmítat sebedestruktivní chování, projevy agrese, porušování zákona, sebepoškozování, rizikové sexuální chování i experimentování s návykovými látkami.

Minimální preventivní program školy je v současnosti výsledkem kontinuálního procesu pozorování, vyhodnocování a hledání vhodných cest. Nejde o neměnný dokument, ale o živý nástroj, který se každoročně přizpůsobuje novým zkušenostem, vývojovým potřebám žáků i aktuálním společenským výzvám. Osvědčené postupy nejsou opouštěny, naopak jsou dále rozvíjeny a integrovány do systému preventivní práce.

Za klíčové oblasti považujeme podporu pozitivních vzorců chování, posilování zdravého sebevědomí a sebeúcty, budování respektujících vztahů, rozvoj schopnosti řešit konflikty neagresivní a konstruktivní formou, smysluplné trávení volného času a celkové posilování návyků zdravého životního stylu.
Program je v souladu s Metodickým doporučením k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních (čj. 21291/2010-28), zveřejněným Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy.

Primární prevence se zaměřuje především na předcházení následujícím rizikovým formám chování:

· záškoláctví,

· agrese, šikana, kyberšikana a jiné rizikové formy elektronické komunikace,

· násilí, vandalismus, projevy netolerance, antisemitismu, extremismu, rasismu, xenofobie a homofobie,

· užívání návykových látek včetně tabákových výrobků,

· závislostní chování (např. netolismus, gambling),

· rizikové sporty a chování v dopravě,

· poruchy příjmu potravy,

· negativní působení sekt,

· rizikové sexuální chování.


Minimální preventivní program je nedílnou součástí školního vzdělávacího programu Gymnázia Fostra.

Legislativní rámec:

· Školský zákon č. 561/2004 Sb. o předškolním, školním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání
· „Tabákový zákon“ Zákon o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek č. 65/2017 SB., o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek
· Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních zřizovaných Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy. č. j. 37014/2005-25
· Metodický pokyn MŠMT k řešení šikanování ve školách a školských zařízeních, MŠMT- č. 22294/2013-1
· Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních, MŠMT č. j. 21291/2010-28
· Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních č. j. 21149/2016
· Pokyn MŠMT č. j. 14423/99-22 k výchově proti projevům rasismu
· Národní strategie primární prevence rizikového chování dětí a mládeže na období 2019-2027
· Školský zákon č. 563/2004 Sb. o pedagogických pracovnících
· Zákon 562/2004 Sb. ze dne 24. září 2004, kterým se mění některé zákony v souvislosti s přijetím školského zákona (Změna: 264/2006 Sb., 428/2012 Sb., 332/2014 Sb.)
· Vyhláška č. 197/2016 Sb., kterou se mění vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních, ve znění pozdějších předpisů, a některé další vyhlášky
· Pomůcka k nově zakotveným právům a povinnostem pedagogických pracovníků a k povinnému vyloučení žáka nebo studenta k 1. 9. 2017
· „Pravidla pro rodiče a děti k bezpečnějšímu užívání internetu“ Č.j.: 11 691/2004-24
· Metodický pokyn k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví 10 194/2002-14
· Zákon č. 359/1999 Sb. Zákon o sociálně-právní ochraně dětí



Cíle MPP v souladu s posláním školy:

· Podporovat pozitivní mezilidské vztahy a zdravé třídní klima.

· Předcházet rizikovému chování žáků prostřednictvím vzdělávání, osvěty a podpory.

· Rozvíjet kompetence žáků v oblasti duševního zdraví, empatie, zvládání stresu a odolnosti.

· Nabízet krizovou pomoc a odborné poradenství v případě potřeby.

· Posilovat vědomí odpovědnosti a bezpečného chování ve školním i mimoškolním prostředí.



Vazba na ŠVP a školní řád

Minimální preventivní program je integrální součástí školního vzdělávacího programu (ŠVP) Gymnázia Fostra. Naplňuje průřezová témata Osobnostní a sociální výchova a Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, a tím podporuje všestranný rozvoj žáků nejen po stránce znalostí, ale i postojů, hodnot a dovedností důležitých pro život.
Zejména přispívá k rozvoji klíčových kompetencí, jako jsou:

· Kompetence k řešení problémů – žáci jsou vedeni k rozpoznávání rizikového chování a k hledání bezpečných způsobů řešení obtížných situací.

· Kompetence komunikativní – v rámci preventivních aktivit posilujeme schopnost vyjadřovat své názory, naslouchat druhým a řešit konflikty nenásilnou cestou.

· Kompetence sociální a personální – žáci se učí spolupracovat, respektovat druhé a přispívat k vytváření bezpečného a otevřeného školního klimatu.

Minimální preventivní program zároveň reflektuje hodnoty a pravidla zakotvená ve školním řádu. Pomáhá žákům porozumět tomu, proč jsou pravidla důležitá, jak přispívají k ochraně jednotlivců i kolektivu a jaký smysl má jejich dodržování. Aktivity MPP podporují vnitřní motivaci žáků k odpovědnému chování, nikoli pouze plnění pravidel z donucení.


Školní řád vymezuje hranice chování, které zajišťují bezpečné a podpůrné prostředí pro všechny členy školní komunity. MPP tyto hranice konkretizuje prostřednictvím praktických témat (např. prevence šikany, kyberšikany, závislostí, násilí, rizikového sexuálního chování, poruch příjmu potravy apod.) a nabízí žákům i pedagogům nástroje a postupy, jak na tyto situace reagovat.



3. Analýza výchozí situace

Charakteristika školy a jejího prostředí

Gymnázium Fostra je čtyřleté soukromé gymnázium, které se profiluje jako otevřený prostor pro rozvoj nadání, samostatnosti a zodpovědnosti. Nabízí pět vzdělávacích větví: Fostra Aspira (všeobecné zaměření), Fostra International (česko-anglické studium), Fostra Europea (mezinárodní vztahy, udržitelnost, digitalizace) Fostra Pontia (česko-ukrajinský kontext) a Fostra Meda (zaměření na medicínu a psychologii). Škola má přátelské klima a podporuje rovné příležitosti. Studenti pocházejí z různorodého sociokulturního prostředí, což přináší příležitosti i výzvy v oblasti prevence.
Identifikace aktuálních rizikových faktorů a projevů rizikového chování

· Nadměrné užívání digitálních technologií, závislost na mobilních telefonech a sociálních sítích,

· Zvýšený výskyt stresu, úzkostí a emoční nestability u části žáků,

· Jednotlivé případy výskytu návykových látek,

· Obtíže v komunikaci a v navazování a udržování zdravých vztahů,

· Riziko vyčleňování, sociální izolace nebo slovních útoků ve třídních kolektivech.





Zhodnocení dosavadních preventivních aktivit a jejich účinnosti

Preventivní aktivity jsou součástí každodenního života školy – od výuky přes projektové dny, třídnické hodiny až po mimoškolní akce. Silnou stránkou je aktivní role školního poradenského týmu (psychoterapeut, speciální pedagožka, výchovná poradkyně, kariérní poradkyně, kouč).
Preventivní opatření jsou často individuálně přizpůsobována konkrétním třídním nebo osobním situacím. Výzvou zůstává systematičtější evaluace dopadu těchto aktivit a propojení s pedagogickým sborem.

SWOT analýza v oblasti prevence:



Silné stránky 
(Strengths)









· Komplexní zaměření na stránky chování
· Opora o metodické doporučení MŠMT
· Začlenění prevence do ŠVP
· Individuální přístup ke studentům, důvěryhodný poradenský tým
· Dostupnost psychologické, koučovací a speciálně-pedagogické podpory
· Moderní a inovativní pojetí výuky s důrazem na wellbeing





Slabé stránky (Weaknesses)
· 
Program je stále ve fázi vývoje
· Závislost na jednotlivcích
· Nevyrovnaná míra zapojení jednotlivých pedagogů do preventivních aktivit
· Možná nejednotnost v realizaci napříč školou
· Absence kvantitativního vyhodnocování efektivity programu







Příležitosti (Opportunities)
· 
Profesní rozvoj pedagogů v oblasti prevence
· Spolupráce s odborníky a externími organizacemi
· Zapojení žáků do tvorby programu
· Posílení peer programů a studentských iniciativ v oblasti prevence
· Provázání prevence s klíčovými tématy ŠVP (např. digitální gramotnost, environmentální výchova)
· Aktivní zapojení rodičů
· Možnost čerpání dotací







Hrozby (Threats)
· 
Nedostatečné personální kapacity pro realizaci prevence
· Nové formy rizikového chování a tlak moderních technologií
· Rostoucí psychická zátěž spojená s výkonovým tlakem a socioekonomickými podmínkami

· Nízká spolupráce rodin žáků
· Zvyšující se společenská tolerance vůči rizikovým jevům (alkohol, marihuana, vulgarita)





4. Dlouhodobé a krátkodobé cíle MPP
Dlouhodobé cíle:

· Systematicky posilovat zdravé vztahy a bezpečné klima ve škole napříč ročníky a třídami.

· Rozvíjet u žáků schopnost samostatného rozhodování, sebereflexe a zvládání zátěžových situací.
5. 
·    Prevence závislostního a rizikového chování prostřednictvím pravidelného vzdělávání a osobního rozvoje.

· Podpora duševní pohody, budování psychické odolnosti a podpora otevřené komunikace o obtížných tématech.

· Vedení mladého dospělého k odpovědnosti za své vlastní chování, snižování absence, zlepšení komunikace, zvyšování názorové tolerance, budování pozitivních vztahů mezi žáky (prevence konfliktů, tolerance k jinakosti, solidarita se slabšími, zvyšování schopnosti empatie, spolupráce s ostatními atd.)

· Posílení spolupráce mezi školou, rodinou a dalšími institucemi (např. OSPOD, odborná pracoviště).

· U rodičů zvýšit spolupráci a zapojení do školních akcí (třídní schůzky, využívání konzultací s vyučujícími a školním poradenským pracovištěm).

· U pedagogů spolupracovat při tvorbě a realizaci preventivního programu, další vzdělávání pedagogů v oblasti prevence, návštěvy v hodinách, supervize.


Krátkodobé cíle pro školní rok 2025/26:
· Zapojení mladého dospělého do tvorby zdravého prostředí a zdravých životních podmínek.

· Zapojení mladého dospělého do aktivního vytváření příznivého klimatu na škole.

· Pomoci mladému dospělému při řešení jeho problémů.

· Zavést a realizovat preventivní workshopy zaměřené na digitální hygienu, duševní zdraví a mezilidské vztahy ve vybraných třídách.

· Realizovat vzdělávání pro učitelský sbor (Fostra Academy) v oblasti třídního klimatu, včasného rozpoznání rizik a práce s obtížným chováním žáků.

· Zajistit pravidelné sběry zpětné vazby od žáků a vyhodnocovat efektivitu preventivních opatření.

· Podporovat vznik peer skupin nebo studentských ambasadorů prevence (např. školní wellbeing tým).

· Vytvořit plán individuální podpory pro žáky, u nichž se opakovaně objevují známky psychického přetížení nebo rizikového chování.

· Využívat poznatky z analýz rizikového chování (včetně dat ČŠI nebo školního šetření) při plánování a vyhodnocování preventivních aktivit.

· Dle aktuálních potřeb a možností spolupráce s odborníky (metodička prevence, pedagogicko-psychologická poradna, lékaři, policie atp.).

· Pokračování ve spolupráci s místními organizacemi. Programy v rámci jednotlivých předmětů (biologie, chemie, základy společenských věd apod.).

· Škola se zaměřuje na identifikaci aktuálních rizikových faktorů a projevů rizikového chování, zejména vandalismu, záškoláctví, nízké loajality žáků a interkulturních bariér. Součástí prevence je také sledování útoků na školu prostřednictvím sociálních sítí a posilování pozitivní školní kultury.

6. Strategie a aktivity prevence
Témata prevence:

1. Oblast zdravého životního stylu
Tato oblast zahrnuje témata, která podporují zdravý životní styl a prevenci rizikového chování:

· Výchova ke zdraví
· Prevence chorob a osobní a duševní hygiena
· Význam zdravé výživy, včetně prevence poruch příjmu potravy
· Duchovní život a etické hodnoty
· Prevence zneužívání návykových látek
· Pohybové aktivity a jejich význam pro tělesnou a duševní pohodu
· Význam celoživotního vzdělávání a rozvoj osobnosti

2. Oblast společenskovědní
Témata zaměřená na rozvoj sociálních dovedností a kompetencí a bezpečné používání moderních technologií:
· Formy komunikace a rozvoj komunikačních dovedností
· Sociální dovednosti a kompetence potřebné pro spolupráci a vztahy
· Používání moderních informačních technologií, možnosti jejich zneužití a bezpečné chování online


3. Oblast rodinné a občanské výchovy
Témata zaměřená na rozvoj hodnot a odpovědnosti v rámci rodiny a společnosti:

· Rodina a její role ve výchově a sociálním rozvoji
· Chování a jednání jedince, důsledky lidského chování
· Morálka, solidarita, respekt k ostatním a odpovědnost

4. Oblast sociálně právní
Témata zaměřená na právní aspekty chování a odpovědnosti:

· Právní aspekty chování a jednání jedince
· Práva dítěte a ochrana práv dětí
· Právní odpovědnost jednotlivců

Konkrétní preventivní témata v předmětech:

Prevence musí být součástí vyučovacích předmětů, kdy je kladeno důraz na:

· Poznávání sebe sama a okolí, sebeúctu a hodnoty

· Respektování zdraví a důstojnosti každého jednotlivce

· Použití volnočasových aktivit mimo vyučování, jako jsou sportovní a kulturní akce (kino, divadlo, sport), školní výlety a poznávací soutěže, které podporují pozitivní životní přístupy

· Vytváření pravidel pro zdravé chování, včetně pravidel ve třídách a v celém školním kolektivu

Prevence sociálně patologických jevů:

· Prevence závislostí, zejména kouření a alkoholu, jako počátků rizikového chování

· Společně vytvořená a dodržovaná pravidla pro vzájemný respekt, úctu, důvěru a empatii v kolektivu žáků a pedagogů

· Zajištění dovedností pro zvládání sociálních vztahů a stresových situací ve školním prostředí

Další aktivity pro školní rok 2025/2026:

· Schránka důvěry – nástroj pro žáky, kteří se dostanou do problémů souvisejících s rizikovými jevy, jako jsou návykové látky nebo jiné patologické chování.

· Pravidelná spolupráce s PČR – obvodní oddělení, které se podílí na prevenci kriminality a delikvence.

· Spolupráce s odbornými institucemi zaměřujícími se na prevenci rizikového chování, jako jsou poradny, terapeutické organizace a další relevantní subjekty.



7. Realizace a koordinace MPP

Subjekt	Role a odpovědnosti


Vedení školy

Vytváří podporující klima pro realizaci prevence, schvaluje MPP, zajišťuje podmínky pro jeho realizaci (personální, časové, finanční), pravidelně vyhodnocuje dopad programu a podporuje profesní rozvoj pracovníků.



Školní metodik prevence (ŠMP)

Koordinuje tvorbu a realizaci MPP, zajišťuje komunikaci mezi jednotlivými aktéry prevence, vede evidenci preventivních aktivit, zajišťuje vzdělávání pedagogického sboru v oblasti prevence, spolupracuje s externími subjekty.



Výchovný poradce

Spolupracuje s ŠMP, řeší konkrétní případy rizikového chování, poskytuje poradenské služby žákům a rodičům, navrhuje podpůrná opatření a pomáhá při kontaktu s odborníky.



Třídní učitelé

Sledují klima třídy a projevy chování žáků, realizují preventivní aktivity v třídnických hodinách, komunikují s rodiči a se ŠMP/výchovným poradcem, včas identifikují rizikové projevy.



Ostatní pedagogičtí pracovníci

Všímají si změn v chování žáků, podílí se na tvorbě bezpečného prostředí ve škole, informují třídní učitele a ŠMP o případných problémech, aktivně se účastní preventivních akcí.



        Žáci   Aktivně se účastní preventivních aktivit, jsou vedeni k zodpovědnosti za své chování, mají možnost podílet se na vytváření bezpečného klimatu školy (např. formou žákovského parlamentu nebo studentských iniciativ).



Rodiče

Jsou informováni o preventivních aktivitách školy, jsou zapojováni do spolupráce při řešení problémových situací, mají možnost účastnit se vzdělávacích a osvětových akcí.



     
     








Plán aktivit

Programy a akce na měsíc ZÁŘÍ 2025

	Typ preventivního programu/akce
	Zhodnocení

	Adaptační kurz 1. 9.–5. 9.
	splněno

	Implementace preventivního programu – vztahy s vrstevníky 2.–12. 9.
	
splněno

	Třídní schůzky zákonných zástupců – setkání zákonných zástupců, vedení školy a třídních učitelů 10. 9.
	splněno

	Projekce filmu v kině Aero – Letní škola – posilování multikulturních postojů žáků
	splněno

	Projektový týden – projekt Digitální Česko, na projektech pracují všichni žáci školy pod vedením mentora 8. 9.–12. 9.
	splněno

	Studentské volby – žáci měli možnost vyzkoušet si volby „nanečisto“ 17. 9.–18. 9. 
	

	Rada studentů – setkání zástupců studentů a vedení školy 18. 9.
	splněno

	Dny otevřených dveří 25. 9.
	splněno

	Třídnické hodiny sledují mj. vandalismus, loajalitu žáků, útoky na školu na sociálních sítích, záškoláctví a interkulturní bariéry.
	splněno

	
 Imatrikulace žáků 1. ročníku – kino Aero
	
splněno

	Školní psycholožka – Barbora Dusbabová, interaktivní program ve třídách 1. ročníku na téma wellbeing
	splněno



[bookmark: Programy_a_akce_na_měsíc_ŘÍJEN_2024]Programy a akce na měsíc ŘÍJEN 2025


	Typ preventivního programu/akce
	Zhodnocení

	Den dobrodiní - 7. 10. 2025
	

	Dny otevřených dveří 
	splněno

	Projektový den Kino AREO – film Vlny – beseda, reflexe
	splněno

	Exkurze 
	Splněno

	Rada rodičů, rada učitelů, rada studentů 
	splněno

	Třídnické hodiny sledují mj. vandalismus, loajalitu žáků, útoky na školu na sociálních sítích, záškoláctví a interkulturní bariéry.
	splněno







[bookmark: Programy_a_akce_na_měsíc_LISTOPAD_2024]Programy a akce na měsíc LISTOPAD 2025


	Typ preventivního programu/akce
	Zhodnocení

	Přednáška „Mluvme o migraci“ Ministerstvo vnitra
	

	Dny otevřených dveří 
	

	Školská rada 
	

	Rada rodičů, učitelů, studentů 
	

	
	

	Třídnické hodiny sledují mj. vandalismus, loajalitu žáků, útoky na školu na sociálních sítích, záškoláctví a interkulturní bariéry.
	





[bookmark: Programy_a_akce_na_měsíc_PROSINEC_2024]Programy a akce na měsíc PROSINEC 2025


	Typ preventivního programu/akce
	Zhodnocení

	Dny otevřených dveří 
	

	Rada rodičů, učitelů, studentů 
	

	Výlet – zahraniční vánoční trhy 
	

	Třídnické hodiny sledují mj. vandalismus, loajalitu žáků, útoky na školu na sociálních sítích, záškoláctví a interkulturní
	




[bookmark: Programy_a_akce_na_měsíc_LEDEN_2025]Programy a akce na měsíc LEDEN 2026


	Typ preventivního programu/akce
	Zhodnocení

	Lyžařský kurz 
	

	Rada rodičů 
	

	Rada studentů 
	

	Třídnické hodiny sledují mj. vandalismus, loajalitu žáků, útoky na školu na sociálních sítích, záškoláctví a interkulturní bariéry.
	




[bookmark: Programy_a_akce_na_měsíc_ÚNOR_2025]Programy a akce na měsíc ÚNOR 2026


	Typ preventivního programu/akce
	Zhodnocení

	Rada studentů 
	

	Rada rodičů 
	

	Rada studentů
	

	Třídnické hodiny sledují mj. vandalismus, loajalitu žáků, útoky na školu na sociálních sítích, záškoláctví a interkulturní bariéry.
	





[bookmark: Programy_a_akce_na_měsíc_BŘEZEN_2025]Programy a akce na měsíc BŘEZEN 2026


	Typ preventivního programu/akce
	Zhodnocení

	REVOLUTION TRAIN – protidrogový vlak 
	

	Rada studentů 
	

	Rada studentů 
	

	Třídnické hodiny sledují mj. vandalismus, loajalitu žáků, útoky na školu na sociálních sítích, záškoláctví a interkulturní bariéry.
	

	Čtyřhodinový preventivní program, pořádaný Skautským institutem, je povinný pro studenty a nabízí zážitkové aktivity zaměřené na uvolnění, týmovou spolupráci a posílení kolektivu v neformální atmosféře.
	




[bookmark: Programy_a_akce_na_měsíc_DUBEN_2025]
Programy a akce na měsíc DUBEN 2026


	Typ preventivního programu/akce
	Zhodnocení

	Rada studentů 
	

	Rada rodičů 
	

	Rada studentů 
	

	Třídnické hodiny sledují mj. vandalismus, loajalitu žáků, útoky na školu na sociálních sítích, záškoláctví a interkulturní bariéry.
	

	Čtyřhodinový preventivní program, pořádaný Skautským institutem, je povinný pro studenty a nabízí zážitkové aktivity zaměřené na uvolnění, týmovou spolupráci a posílení kolektivu v neformální atmosféře.
	




[bookmark: Programy_a_akce_na_měsíc_KVĚTEN_2025]Programy a akce na měsíc KVĚTEN 2026


	Typ preventivního programu/akce
	Zhodnocení

	Cvičný požární den 
	

	Rada studentů 
	

	Rada studentů 
	

	Třídnické hodiny sledují mj. vandalismus, loajalitu žáků, útoky na školu na sociálních sítích, záškoláctví a interkulturní bariéry.
	





[bookmark: Programy_a_akce_na_měsíc_ČERVEN_2025]Programy a akce na měsíc ČERVEN 2025


	Typ preventivního. programu/akce
	Zhodnocení

	Výlet Benelux, Mnichov, Legoland
	

	Rada rodičů
	

	Setkání s rodiči
	

	Třídnické hodiny sledují mj. vandalismus, loajalitu žáků, útoky na školu na sociálních sítích, záškoláctví a interkulturní bariéry
	

	Beseda a poučení o chování a BOZ v době letních prázdnin (z.: pedagogičtí pracovníci)
	

	Ukončení školního roku 2025/26
	




[bookmark: Programy_a_akce_na_měsíc_ČERVENEC/SRPEN_]Programy a akce na měsíc ČERVENEC/SRPEN 2026


	Typ preventivního. programu/akce
	Zhodnocení

	Prázdniny
	






Způsoby zapojení žáků a rodičů do preventivních aktivit

Žáci:

· účast v žákovském parlamentu s možností podnětů k prevenci,

· pomoc s přípravou projektových dnů (např. Den zdraví),

· peer programy (vyšší ročníky podporují mladší),

· anonymní schránka důvěry – prostor pro vyjádření obav a návrhů.

Rodiče:

· účast na osvětových besedách a workshopech,

· možnost individuálních konzultací s výchovným poradcem nebo ŠMP,

· přístup k informacím o preventivních tématech skrze školní web a komunikační platformu,

· aktivní zapojení do tvorby pravidel třídy či školy formou diskusních setkání.



Spolupráce s externími partnery

Aktuální informace, které pedagogové využívají nejen v průběhu vzdělávacího, ale i výchovného procesu, získávají z www stránek, které se touto tematikou zabývají, na základě telefonických konzultací s odborníky apod.
Škola k informacím využívá zejména tyto webové stránky následujících organizací:

· Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy - www.msmt.cz
· Pražské centrum primární prevence - www.prevence-praha.cz
· Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze – www.adiktologie.cz
· Sananim z.ú. – www.sananim.cz
· České koalice proti tabáku, z.s. – www.bezcigaret.cz
· Asociace „Záchranný kruh“ – www.zachrannykruh.cz
· Informační portály - www.rodina.cz - www.navykovelatky.cz
· Občanské sdružení Anabell - www.anabell.cz

Kontakty na odborné instituce zmapoval školní metodik prevence (příloha č. 2).


8. Evaluace MPP

V závěru školního roku proběhne cílené evaluativní šetření mezi jednotlivými skupinami – pedagogy, žáky a zákonnými zástupci. Cílem bude získat relevantní zpětnou vazbu k:
· úrovni informovanosti o preventivních aktivitách školy,

· účasti a přínosu konkrétních programů a projektů (např. besed, workshopů, třídnických hodin se zaměřením na prevenci apod.),

· vnímání bezpečnosti a klimatu ve škole,

· výskytu a typologii rizikového chování (např. šikana, kyberšikana, užívání návykových látek, sebepoškozování, projevy intolerance a agresivity),

· připravenosti žáků a učitelů řešit problematické situace (např. kam se obrátit, jak zasáhnout apod.).


Nástroje evaluace budou přizpůsobeny jednotlivým cílovým skupinám a věku žáků. Předpokládáme využití:

· anonymních dotazníků (online i tištěných),

· řízených skupinových diskusí (zejména mezi pedagogy a školním poradenským týmem),

· individuálních rozhovorů v rámci poradenských služeb,

· zpětnovazebních lístků po realizaci specifických programů,

· analýzy přijatých výchovných opatření a evidovaných případů rizikového chování v průběhu školního roku.


Výsledky evaluace budou zpracovány do přehledné zprávy, která:

· bude sloužit jako podklad pro zhodnocení účinnosti MPP,

· bude sdílena s vedením školy, výchovným poradcem a školním metodikem prevence,

· bude využita při tvorbě MPP pro následující školní rok.

Na základě evaluace budou identifikovány konkrétní oblasti, které vyžadují zvýšenou pozornost nebo úpravu přístupů (např. nutnost posílení prevence kyberšikany nebo potřeba většího zapojení rodičů do preventivních aktivit). Evaluace tak není formální ukončení, ale naopak výchozí bod pro další systematickou práci v oblasti primární prevence.

V závěru letošního školního roku proběhne šetření k problematice prevence mezi pedagogy i mezi žáky a jejich zákonnými zástupci prostřednictvím vhodných evaluačních nástrojů. Šetření bude zaměřeno na realizaci MPP a na výskyt rizikových projevů chování.


Příloha č. 1

	Předmět
	Tematický celek
	Způsob zařazení

	


Cizí jazyky
	
rodina a přátelé, volný čas a koníčky, život ve městě a na venkově, zdraví a, nemoci, sport, škola a vzdělávání, současné problémy společnosti
	konverzace o problému, sestavení dotazníku a odpovědi na něj, na základě aktuálních informací porovnávání způsobu života dříve a nyní, ve městě a na venkově, v rámci psaní písemné práce úvaha na téma zdravý způsob života

	


Český jazyk
	naturalismus prokletí básníci, literární moderna, beat generation, pražská německá literatura, Osvobozené divadlo, meziválečná česká literatura, literatura po roce 1948, sloh a komunikace: informace, konfliktní vztahy a intolerance v literatuře,
	


práce s textem, diskuze, úvaha, vypravování, popis, charakteristika

	

Dějepis
	Husitské hnutí, Třicetiletá válka, Velká francouzská revoluce, Revoluční období 1948-49, 1. a 2. sv. válka, Studená válka, Pád komunistického
	

práce s dobovým textem, diskuze

	


Chemie
	
hydroxyderiváty, alkoholy, významní zástupci derivátů a jejich použití, benzen, toluen, styren, přírodní látky
- alkaloidy
	diskuze, příklady z praxe příklady, účinky


účinky

	
Ekologie, biologie
	současné ekologické problémy, životospráva
	příklady

příklady, trendy

	

Občanská nauka
	ps y c h i c k é s t a v y o s o b n o s ti , společenské vztahy, zátěžové situace v životě člověka, závislosti a jejich prevence, deviantní projevy chování
	
besedy, exkurze, projekty

	Tělesná výchova
	první pomoc, ochrana člověka za mimořádných událostí
	diskuze, příklady z praxe

	
Zdravověda
	alkoholismus a toxikomanie,

nerespirační funkce dýchací soustavy a onemocnění, životospráva
	
obrazové a autentické příklady negativního působení na organizmus

	Odborný výcvik
	BOZP
	instruktáž







Příloha č. 2


KONTAKTY – spolupracující organizace

	Název organizace
	Kontakt
	Adresa

	
Pedagogicko-psychologická poradna Praha 3
	Mgr. Bc. Dominika Hoppe
vedoucí pracoviště, psycholog, MP
E-mail: hoppe@ppp3.cz
Tel.: 770 197 708
	
Lucemburská 1856,

13000, Vinohrady, Praha

	Policie České republiky OŘP Praha III - MO Jarov
	npor. Mgr. Bc. Marek Svoboda
npor. Vlach +420 974 853 764
	Hartigova 2743/103, 13000, Praha 3 - Jarov



	Policie České republiky OŘ Praha
III. - oddělení prevence
	prap. Bc. Leontýna Jelínková. preventista. tel.: +420 974 825 313
	Kongresová 1666/2140 00
Praha 4

	Městská policie Praha
	+420 777 481 455
	Vinohradská 153, Vinohrady, Praha

	
Městský úřad Praha –

Oddělení sociálně-právní ochrany dětí
	
Konvičková Marta, vedoucí oddělení
+420 236 044 294
marta.konvickova@praha2.cz
	

Seifertova 51, 13000 Praha
3, Praha

	Poradna pro rodinu, manželství a mezilidské vztahy – Centrum sociálních služeb
	E-mail: cssp@csspraha.cz

Telefon: 222 581 290
	
Žilinská 2769/2, Praha 4

	Poradna pro oběti domácího násilí Centrum LOCIKA
	Bc. Lenka Kvapilová, 725 183 141
lenkak@centrumlocika.cz
	
Umělecká 588/6, Praha 7

	Dětské krizové centrum
	te l . : 7 7 6 6 6 0 168 e-mai l : ambulance@ditekrize.cz
	Roztylské náměstí 2772/44, Praha 4 – Záběhlice

	

Dětská linka bezpečí
	tel.: 241 480 511, 777 664 672
email: problem@ditekrize.cz internet: www.ditekrize.cz
	
V Zápolí 1250, Praha 4 – Michle

	
Charita
	email: anna.velkova@volny.cz

Tel.: 604 552 239
	Čajkovského 36, Praha 3,
130 00

	Nízkoprahový klub YMCA
	YMCA Praha
praha@ymca.cz, +420 224 872 128
	Na Poříčí 12, 110 00 Praha

	K – centrum: SANANIM
	+420 605 240 501, kacko@sananim.cz
	Na Skalce 819/15, 15000 Praha 5







Streetbus uličník pomůže dětem i dospívajícím na území MČ Praha 4, Městská část Praha 4 spouští v pilotním projektu v rámci prevence kriminality provoz mobilního klubu pro děti a mládež ve věku od 10 do 21 let. Od srpna 2020 a dále po celý školní rok potkáte "Uličníka" před vytipovanými základními školami, a to každou středu v odpoledních hodinách. Streetbus uličník pomůže dětem i dospívajícím na území MČ Praha 4.
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