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1 UvVOD

Preventivni program (dale jen PP) je sestavovan vzdy aktualné na zagatku kazdého $kolniho
roku, seznamuje Skolni pracovniky, rodie, Zéky i Sirokou vefejnost se svymi zaméry, cili a
prostiedky, pomoci kterych se snazime omezit vyskyt rizikovych projevii v chovani u nagich
zaku.

Pii jeho sestavovani vychazime zplatné legislativy Ministerstva kolstvi, mladeze a
t€lovychovy CR, Ministerstva zdravotnictvi CR, Ministerstva spravedlnosti CR, Ministerstva
préce a socidlnich véci CR. Déle Eerpame informace ze zékladnich mezinirodnich smluv a
dohod, k jejichz dodrZovani se zavézala i Ceska republika.
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Jedna se zejména o tyto dokumenty:

1.

10.

11.

12.

13.
14.
15.

16.

Skolsky zakon (zakon &. 561/2004 Sb., o piedikolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich predpisit)

Vyhléaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich ve znéni pozdéjsich piedpist

Vyhléaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a
zaki nadanych ve znéni pozdéjsich predpist

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019-2027

Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027

Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022-2027

Metodicky pokyn k primdrni prevenci socidlné patologickych jeva (€.j. 20006/2007-
51)

Metodické doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (¢.).
21291/2010-28)

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci Sikany ve
Skolach a skolach zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakh a studentd ve
Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladdeze a
telovychovy (37 014/2005-25)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pifi uvoliiovdni a omlouvani zdkd z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (10194/2002-14)

Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projevum rasismu, xenofobie a intolerance (C.j. 14 423/99-22)

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jSich predpisii
Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi u€inky navykovych latek
Zékon €. 167/198 Sb., o ndvykovych latkach

Obcansky zakonik (zakon 89/2012 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpist, zakon o roding)
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17. Skolni fad
18. aj.

19. Piirucka pro Skoly v dob¢ katastrofické udalosti

Skola samoziejmé sama nemtize postihnout viechny rizikové skupiny a projevy, proto se
snazime Uzce spolupracovat s rodici i socidlnimi partnery.

2 CIL PREVENTIVNIHO PROGRAMU ve $k. roce 2024/2025
Cilem PP je:

> vytvoteni bezpe¢ného prostoru pro zaky, kde je mozné vyjadfovat ndzory, emoce, ucit se
a vzajemné komunikovat beze strachu

> zabranit nebo omezit vyskytu nezddoucich projevii chovani, podporovat vychovu ke
zdravému zivotnimu stylu, osvojeni si pozitivniho chovani, pfedchazeni negativnim
projevim chovani (jako je napf. vandalismus, nésili, rasistick¢é a xenofobni projevy),
vylouceni kriminality, Sikanovani (i jejich druhd, napt. kyberSikany), zaskolactvi, apod.

Kazdoro¢né si ve Skole stanovujeme kratkodobé cile, kterych bychom v rdmci realizace PP
chtéli dosahnout.

Skola bude v ramci t&chto priorit podporovat:
> prohlubovani znalosti a dovednosti pedagogti v ramci této problematiky

> vzdélavani pedagogl, zejména vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence,
vychovného a kariérového poradce a tfidnich uditelt

Skola si stanovila pro nastavajici §kolni rok 2024/2025 nasledujici cile:
A. Oblast zajiSténi preventivnich aktivit — aktivita pedagogického sboru:
> intenzivni spoluprace vSech ¢lent Skolnich poradenskych sluzeb

> ziskani novych znalosti a dovednosti pedagogi (nejen tfidnich ucitelt) v oblasti
prevence rizikovych projevii chovani — podpora DVPP (8koleni, samostudium, sdileni
zkuSenosti)

> rozvoj informacni gramotnosti pedagogli v oblasti prevence kyberSikany (zak — z4k,
zak — pedagog)

> opakovana realizace adaptacnich kurzl pro Zaky 1. rocniku vSech obor

> realizace aktivit zaméfenych na kariéroveé poradenstvi
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odkazy na samostudium odborné literatury v ramci DVPP (prace s Casopisy Prevence
a Skolni poradenstvi v praxi)

B. Oblast posileni a realizace prevence rizikového chovani:

zajisténi bezpecného prostiedi zakim 1 pedagoglim, minimalizace vyskytu
jakychkoliv projevi rizikového chovani (prioritou je kybernetickd bezpecnost zakl a
pedagogl jako reakce na zvysenou praci s informacnimi technologiemi v disledku
distan¢ni vyuky)

zintenzivnéni pomoci za¢inajicim pedagogiim 1 TU pii jedndnich s Zaky nebo jejich
zakonnymi zastupci pii feSeni jakychkoliv problému

zvySeni informovanosti v oblasti zdsad zdravého stravovani (prevence bulimie a
anorexie), zavedeni problematiky zdravého stravovani do $ir§itho povédomi zakt

minimalizace, resp. odstranéni projevi ostrakismu a vylouéeni z kolektivu
omezeni vyskytu zaskolactvi (véetné prace se zdkonnymi zastupci)

minimalizace §kolni netspésnosti (nabidka doucovani, intenzivni prace s ohrozenymi
zaky a jejich zakonnymi zastupci)

inkluze — prace se zaky s SVP a jejich zakonnymi zastupci, GDPR

prace s zaky s odliSnym matetskym jazykem

Pedagogové se zaméii 1 na aktivity, které posiluji socidlni citéni se zdravotné a socialné
znevyhodnénymi spoluzaky 1 spoluobcany. Zastupci SirSiho vedeni Skoly budou v
konzulta¢nich hodinach vénovat pozornost Zaklim, ktefi jejich pomoc potiebuji a stale vice
vyhledavaji (zadaji o radu, pomoc nebo se potiebuji svéfit).

3. PREVENTIVNI PROGRAM A NASE SKOLA

Fostra PONTIA- nové soukromé gymnazium, dalsi ze vzdélavaci skupiny Fostra. Budova
se nachazi na ulici Rohacova 1148/63, Praha 3 Zizkov.

Ve skolnim roce 2024/2025 nastupuje maximalné 24 zaka.

Uchaze¢tim nabizime:
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» tiidy o maximalné¢ 24 studentech, klademe duraz na anglicky jazyk a
interaktivni vyuku

» hledani jejich talenti, rozvijeni a uceni, jak s nimi pracovat

» podporu spoluprace a rozvoje vzajemnych vztah mezi ro¢niky

» prostor pro formovani osobnosti, vlastnich nazort i kritického mysleni

Mame vypracovanou vlastni metodiku, jejiz hlavni myslenou je interakce. Frontalni vyuku
stiidame se skupinovou vyukou. Vyucovaci hodiny maji danou strukturu, navazuji na sebe,
studenti jsou vtazeni do d&je.

Skola nabizi:
» studium:

Tradi¢ni vyuka probiha v moderné vybavenych uéebnach. Piedevsim pro vyuku informatiky
a cizich jazykt planujeme vybudovat multimedialni uéebnu. Ve volnych chvilich a o
prestavkach mohou Zaci relaxovat v odpocinkové zoné. T¢€lesna vychova probiha na ptilehlém
smluvnim pracovisti $koly — Sokol Zizkov.

V piipadé distancni vyuky bude vyuzita aplikace Teams. Vyuka prob¢hne podle upraveného
rozvrhu tak, aby byla zohlednéna specifika zakil. Zakam nabidneme v piipadé on-line vyuky
i podporu Kk rozvoji socialni interakce, doucovani a individualni konzultace. Cilem je
minimalizovat S§kolni netispéSnost v dasledku distancni vyuky a zajistit pro zaky bezpecné
prostiedi, ve kterém se budou vzdélavat. Pro dlouhodobé nemocné zaky, ¢i nadané jedince,
mame vypracované [VP.

Absentujici zaci mohou po navratu do skoly vyuzit individualnich konzultaci. Samoziejmée je
soustavné provadéna pedagogicka intervence, kterou fidi koordinator pro praci se zaky s SVP.

O prestavkach provadi dohled rizikovych prostor pedagogicti i nepedagogicti pracovnici
Skoly, aby nedochazelo k vyskytu nezadoucich projevii chovani. Provéfend osoba zajistuje
zaktim doprovod na obé&d do nedaleké skolni jidelny.

K hlavnim problémutim, které v ramci vyskytu rizikovych jevii chovani feS§ime, patii podezieni
ze zaSkolactvi €1 naznaki Sikany, obCasné zavislostni chovani a Spatné rodinné zdzemi zakd,
ohrozeni zakt Skolni netispé$nosti (nevhodné zvoleny obor, Spatné podminky pro vzdélavani).

3.1 PP a Skolni metodik prevence

Ve skolnim roce 2024/2025 vykonava funkci $kolniho metodika prevence Mgr. Denisa Islami
dale ve spolupréace s SPP.

Skolni metodi¢ka prevence dale spolupracuje s feditelkou $koly, zastupkyni feditelky skoly
pro teoretické a praktické vyucovani, vychovnou a kariérovou poradkyni, koordinatorkou pro
praci se zaky v SVP, Skolnim psychoterapeutem, vychovnym poradcem, specidlnim

vV
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odborna pracovisté, jako jsou Policie CR, PPP Praha nebo OSPOD. SMP je ¢lenem vychovné
komise.

Ve Skolnim roce 2024/2025 bude $kolni metodi¢ka prevence intenzivné spolupracovat
s vychovnou poradkyni, kariérovou poradkyni, specidlni pedagozkou, Skolnim
psychoterapeutem. Spole&né pracuji v kancelati SPP, ktery je centrem poradenskych sluzeb
Skoly. Probihaji zde jednani s zaky, jejich zdkonnymi zéstupci i vyucujicimi, dle potieby.

Hlavnim tkolem Skolniho metodika prevence je:

e prace szaky, ktefi vyhledaji u Skolniho metodika prevence pomoc pifi feSeni
jakéhokoliv problému (nejen z oblasti prevenci rizikového chovani)

e odbornd pomoc ostatnim kolegiim pii prevenci i feSeni nezadoucich jevil, tvorba,
navrhy a organizace preventivnich aktivit pro Skolni 1 mimoskolni ¢innost

e ptiprava a vyhodnoceni PP
e planovani a realizace preventivnich aktivit
e vyhodnoceni projevu rizikového chovani ve skole — evaluace PP

V oblasti specifické primarni prevence zajistujeme na Skolni rok preventivni program, ktery
je zaméfeny na pozitivni ovlivitovani socialniho chovani a bude uskute¢iiovan formou besed,
exkurzi, ptednasek, filmovych ptedstaveni, charitativnich akci, soutézi, vlastnich programt
apod.

Na zac¢atku kazdého Skolniho roku stanovuje Skolni metodik prevence konzultacni hodiny, ve
kterych jej mohou Z4ci, vyucujici 1 rodice navstivit a konzultovat s nim aktualni problém.
Konzultace probihaji v kanceldfi Skolniho metodika prevence. Konzultace je moznd po
pfedchozi domluvé i mimo konzulta¢ni hodiny. Déle je moZné kontaktovat Skolniho metodika
prevence pomoci e-mailu nebo telefonicky.

Pro Skolni rok 2024/2025 plati:
e konzulta¢ni hodiny: dle dohody

o kontakty: poradna@fostra.cz, denisa.islami@fostra.cz

V pribéhu roku Skolni metodik také aktualizuje pro Zadky informacni nasténky, ktera se
nachazi ve Skole. Informuje o nezadoucich projevech rizikového chovani a moznostech
prevence, o akcich, které Skola pro Zaky uspotadala, nebo se jich Zaci zacastnili.


mailto:poradna@fostra.cz
mailto:denisa.islami@fostra.cz
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Reditel $koly umoziuje pedagogickym pracovnikim dal§i vzdélavani v oblasti prevence
rizikového chovani, podporuje praci skolniho metodika a vytvari pozitivni podminky pro jeho
praci, zajistuje ve Skole materidlni podminky pro preventivni aktivity.

3.2 Preventivni program a pedagogicti pracovnici, Zaci a zakonni zastupci (Sk. rok
2024/2025)

Problematiku primarni prevence zaclenili vyucujici do svych tematickych pland, ¢imz se snazi
I vramci vyuky pozitivné ovliviiovat chovani zaki a minimalizovat projevy nezadouciho
chovani (ptiloha ¢. 1).

Skola ma:

jasné stanovend pravidla a normy chovani
e dodrzuje a respektuje pravni piedpisy

e zpracovany systém prevence urazii vcetné¢ periodického seznamovani zaku
s nebezpecnymi situacemi (kancelaf skoly + koordinator pro mimotadné udélosti)

e ma nastavena pravidla postupu feSeni ptipadi/projevi rizikového chovani (krizovy
plan skoly, program proti Sikanovani)

Skola také:

o realizuje efektivni opatfeni k prevenci vSech forem rizikového chovéni (Skolni
preventivni strategie, krizovy plan Skoly, program proti Sikanovani, preventivni
program, postup pro praci se zaky s SVP)

e bez zbytecného odkladu uplatiiuje pravidla feSeni rizikovych projevli chovani
o eviduje pocet a charakteristiku rizikovych projevii chovani

e ma zajiSténé persondlni obsazeni, evidenci odbornikii specialisti a metodickou
podporu pro feSeni zdvaznych projevii rizikového chovani

o sdili s rodici zpétné vazby pro ptipad rizikového chovani
e vytvaii vhodné podminky pro psychohygienu a zdravy zivotni styl zaki 1 pedagogti
Preventivni program se zamétuje na:
e podminky vzdélavani skoly:
o prevenci dalSich rizikovych jevi a rizikového chovani

o vytvofeni bezpecného prostiedi v budové Skoly a na pracovistich socidlnich
partnert v dobé& praktické vyuky
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o dalsi vzdélavani pedagogti v oblasti prevence a rizikovych projevt chovani

o spolupraci vSech ¢lenti poradenskych sluzeb ve skole vcetné ped. diagnostiky,
pedagogicko-psychologické pomoci zaktim, vychovného a kariérového
poradenstvi)

prubéh vzdelavani:

o poskytovani individualni podpory zakiim, identifikace jejich potfeb a tvorba
podptrnych opatieni (zejména ve spolupraci s koordinatorem pro praci s zaky
s SVP)

o sledovani prib¢hu vzdélavani

o posilovani pozitivniho sebepojeti zak, jejich vzajemna spoluprace a tolerance
pii adaptaci po dlouhodob¢ absenci ve skolnim prostiedi

Primérni prevence je také soucasti planu tfidniho ucitele, ktery se dané problematice vénuje
s zaky pravidelné na tfidnickych hodinach. Problematika nezddouciho chovani je zaclenéna
Vv planech tfidniho ucitele a vlivy tfidnich ucitel na zaky jsou nasledujici:

1.

2.

3.

vytvateni osobnim ptikladem ptijemné podminky a atmosféru v tfidnich kolektivech
diisledné vyzadovani dodrzovani Skolniho fadu

sledovani dochédzky Zaki a vcasné feSeni absenci

predchazeni negativnim jevim v chovani zakt

motivace zakl praktickou piipravou na vybrané povolani, formovani profesni hrdosti
vedeni zakl k tymové praci a k odpovédnosti za prijata rozhodnuti

boj proti nasili a Sikané ve tfidach a Zdkovskych kolektivech

vytvareni estetického pracovniho prostfedi a plsobeni na emoce zakil a potlaceni
vandalismu

rozvoj spoluprace s rodici, zdkonnymi zastupci i plnoletymi Zdky nejen pii feSeni
konkrétnich vychovnych problémi ale i pfi jejich prevenci

10. traveni vice Casu mezi zaky ve tiidach, vnimat a byt otevien jejich problémim

Hlavnim cilem vSech pracovnikii Skoly je posilovani zdravého sebevédomi zakl, pocitu
odpovédnosti za své Ciny, vhodného sebehodnoceni vlastni aktivity, zvladani strest a
dovednosti fesit krizove situace bez iniku k omamnym a navykovym latkam.
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Preventivni program je zaméten na vSechny zaky, spolupraci se zdkonnymi zastupci (rodice)
a pedagogickymi pracovniky. Usilujeme o to, aby feseni ptipadnych problémi bylo tymovou
praci, do které by byli ptipadné zapojeni i 1€kafi, pracovnici K — centra, PPP, policie a dalsi,
kteti mohou ptispét k feSeni probléma.

Zakonni zastupci zaki maji moznost seznamit Se Sobsahem preventivnino programu
Vv kancelafi Skoly, déale jsou 3x rocn€ zvani na tfidni schizky, kde jsou tfidnimi uciteli
informovani o aktualnim déni ve $kole i ve tfidé. Na zac¢atku prvniho ro¢niku je kazdy zak
seznamen s celym znénim Skolniho fadu, se kterym je povinen se seznamit stejné tak, jako
jeho zakonni zéstupci.

Vedeni skoly ma pravidelné 1x mési¢né schiizku s Radou rodic.

V piipad€ vyskytu nezadoucich projevii chovani v tfidnim kolektivu je situace ihned feSena
se zakonnymi zastupci aktért, ktefi jsou neprodlené informovani. Do feSeni je zapojena cela
vychovna komise.

Zaci maji moZnost také se aktivné podilet na tvorbé PP. Existuje Gizka spoluprace se
studentskou radou, ktera se angazuje zejména v oblasti realizace a podpory charitativnich
aktivit (pomoc metodikovi Skolni prevence pii realizaci charitativni akce: vytipovani
dobrovolnikli, planovani programu, realizace, vyhodnoceni...). Studentskd rada rovnéz
predklada podnéty k zajisténi bezpeéného prostiedi Skoly a spole¢ného well — beingu.

V oblasti nespecifické primarni prevence nabizime ucCast v krouZcich, védomostnich
souté¢zich a olympiadach, pieddvani aktualnich informaci prostiednictvim webovskych
stranek Skoly, pfipravou informac¢nich nastének a letacki, které jsou Zakiim volné dostupné.

4 PRIORITY PREVENTIVNIHO PROGRAMU VE SK. ROCE 2024/2025

V nastavajicim Skolnim roce budeme pracovat s dopady mimoradnych epidemiologickych
opatteni a katastrofickych udalosti, které ohrozily spolecnost v uplynulych letech.

Primarné se bude jednat o oblasti rizikového chovani, kterymi jsou:

» bezpeCnost zaka v on-line prostfedi (kyberSikana, mobilni telefony, omamné a
navykové latky, vybusniny)

» navazovani pozitivnich vztaht s vrstevniky
» eliminace Skolni neuspésnosti

» narust psychickych problému u zakt v disledku neprospéchu, strachu z onemocnéni
nebo jinych spolecenskych jevil (ozbrojené konflikty, hrozba valky)
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Preventivni program pro $kolni rok 2024/2025 je zaméfen na:

=

10.
11.
12.
13.

14.

feSeni problému vzniklych distancni vyukou a ptfedchazeni jejich prohlubovani
minimalizaci Skolni netuspéSnosti

zajisténi bezpecnosti zaka v on-line prostiedi a dodrzovani zdsad GDPR

edukaci pedagogu, zaku, rodi¢i a zakonnych zastupcti v problematice prevence
rizikovych projevii chovani a v oblasti informacni gramotnosti

informovanost o bezpe¢ném jednani v kyberprostoru a pravnich disledcich utokli na
socialnich sitich véetn€ nabidky moznosti, jak pfipadnou problematiku fesit

minimalizaci dopadi katastrofické udalosti souvisejici s ozbrojenym konfliktem
v Ukrajiné

navazovani pozitivnich vztaht s vrstevniky (i z cizojazyéného prostiedi)
prevenci spocivajici v budovani pozitivnich vztahi ve tfid€ a studijni skupiné
pokracovani v i€asti ve vrstevnickych programech

posileni partnerského vztahu ucitel — zak

zaméfeni prevence na krizové a neptedvidatelné situace

posileni prevence intolerance a nevhodného chovani zaki viici sobé navzajem

podporu zdravého Zivotniho stylu jako celku, nové se zaméfenim na predchazeni
vzniku stresu, psychohygienou, dennim rezimem a piedstavenim technik
umoziujicich relaxaci

predstaveni technik umoznujicich zvladat stresové situace zplisobené néarocnosti
studia, tlakem spolec¢nosti a vrstevnikl a vznikajici v rodin€ a bézném Zivoté

Uvedenych cilu se pokusime dosahnout prostirednictvim:

ad 1) zintenzivnénim individualizované podpory zaku, které jsme vytipovali jako zaky
ohrozené Skolni neuspeésnosti

ad 2) zatazenim individudlnich konzulta¢nich hodin pro zédky zavére¢nych ro¢nika
oborl s vyucnich listem nebo maturitni zkouSkou, aby si doplnili, procvicili nebo
zopakovali ucivo, které je obsahem zavére¢nych ¢i maturitnich zkousek

ad 2) zatfazenim opakovani vétSich tematickych celkli v zdvére€ném ro¢niku jako

A4

piipravu na vyssi zatéz pred kondnim dané zkouSky

ad 2) zafazenim vhodného vzdélavaciho programu zaméfeného na styly uceni a
pamétové dovednosti
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ad 3) edukace zakli v problematice prevence projevi rizikového chovani
Vv teoretickych predmétech a v oblasti kybernetické bezpecnosti v ramci predmétu
ICT, tfidnickych hodin i v mezipfedmétovych vazbach

ad 3) zafazenim vhodného vzdélavaciho programu pro zaky i pedagogy (nad ramec
vyuky)

ad 3, 4) zvetejnénim edukativnich materiali ¢i odkazii na Skolnim informacnim
serveru Edookit, informovanost tfidnimi uciteli prostiednictvim t¥idnich nastének, na
tiidnich schiizkéch pro zdkonné zastupce a tiidnickych hodinach pro zaky.

ad 5) realizaci doporué¢eni MSMT CR a NUDZ o katastrofickych udalostech s nimi
souvisejicimi moznymi dopady

ad 6) zatfazenim adaptacniho kurzu pro zaky 1. ro¢niku, realizaci mimoskolnich aktivit
(exkurze/soutéze/vyjezdy, odborné vycviky a aktivity mimo béznou vyuku, které
vedou Kk prohloubeni vztahti mezi vrstevniky). Zahrani¢ni zajezdy ¢i pobyty,
projektové vyucovani napfi¢ Skolou, ¢imz podporujeme networking.

ad 7) zatfazenim programu kariérového poradenstvi pro zaky 2. ro¢niku
Tyto aktivity koordinuje skolni metodik prevence ve spolupraci s feditelem Skoly.

https://mpedu.cz/wp-content/uploads/2023/06/CR-Prehled-prednasekMPedu2023-

24-stredni-skoly.pdf

https://www.projektzdravidetem.cz/stredni-skola/stan-se-hrdinou-sportuj-s-citem-

jezdi-s-rozumem-a-pomahej-srdcem-stredni-skola-gymnazium

4.1 Skolni informaéni zdroje

V ramci zkvalitnéni vyuky a realizace preventivniho programu podporuje vedeni Skoly
teoretickou i praktickou vyuku zajisténim modernich informacnich zdroji a nosi¢ii, pomoci
kterych mizeme zaky seznamovat s rizikovymi faktory chovani a moznostmi jejich prevence,

minimalizace nebo napravy.

K informaénim zdrojlm, které jsou zamétené na problematiku rizikového chovani, patfi:

Skolni videotéka
odborné publikace

odborné Casopisy


https://mpedu.cz/wp-content/uploads/2023/06/CR-Prehled-prednasekMPedu2023-24-stredni-skoly.pdf
https://mpedu.cz/wp-content/uploads/2023/06/CR-Prehled-prednasekMPedu2023-24-stredni-skoly.pdf
https://www.projektzdravidetem.cz/stredni-skola/stan-se-hrdinou-sportuj-s-citem-jezdi-s-rozumem-a-pomahej-srdcem-stredni-skola-gymnazium
https://www.projektzdravidetem.cz/stredni-skola/stan-se-hrdinou-sportuj-s-citem-jezdi-s-rozumem-a-pomahej-srdcem-stredni-skola-gymnazium
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Aktualni informace, které pedagogové vyuzivaji nejen v prubéhu vzdélavaciho, ale 1
vychovného procesu, ziskavaji z www stranek, které se touto tematikou zabyvaji, na zaklad¢
telefonickych konzultaci s odborniky apod.

Skola k informacim vyuziva zejména tyto webové stranky nasledujicich organizaci:

» Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy - www.msmt.cz
Prazské centrum primarni prevence - WWw.prevence-praha.cz
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze — www.adiktologie.cz
Sananim z.U. — Www.sananim.cz

Ceské koalice proti tabaku, z.s. — www.bezcigaret.cz

Asociace ,,Zachranny kruh* — www.zachrannykruh.cz

Informacéni portaly - www.rodina.cz - www.navykovelatky.cz
Obcanské sdruzeni Anabell - www.anabell.cz

YVVVVYVY

Y

Kontakty na odborné instituce zmapoval Skolni metodik prevence (pfiloha ¢. 2).
4.1 Charitativni akce

Ve spolupraci se studentskou radou a oborem socialni ¢innost se budou konat v pfipadé
pozitivniho vyvoje epidemiologické situace nize uvedené charitativni akce. Cilem aktivit je
posilit u zaka pocit soundalezitosti, tolerance, soucitu, ochoty pomahat a angazovat se i pro
dobro t¢lesné nebo mentalné postizenych a nemocnych spoluobcanti.

4.2 Besedy, prednasky, exkurze, ...

KaZzdoro¢n¢ potddame pro Zaky ve spolupraci se statnimi i nestdtnimi neziskovymi
organizacemi predndsky a besedy, které se zabyvaji problematikou prevence. Na zac¢atku roku
domluvi $kolni metodik prevence typ akce a jeji pfedbé€zny termin konani. V prubéhu roku se
vSe upresiiuje, termin 1 aktivita se mohou zmeénit, vSe zavisi na domluve a organizaci mezi
Skolou a zatizenim ¢i na aktualnim déni ve spolecnosti. Piehled zrealizovanych aktivit eviduje
Skolni metodicka prevence po cely Skolni rok a je soucasti vyhodnoceni preventivniho
programu. Nelze piesné€ naplanovat a stanovit jednotlivé akce kvili vytiZenosti poskytovatelt
a chodu skoly.

4.3 Vlastni akce Skoly

Ptesny plan akci Skoly posilujici minimalizaci rozvoje rizikového chovani neni pro Skolni rok
2024/2025 pevné stanoven.

4.4 Vzdélavani v oblasti prevence

Vzdélavani v oblasti prevence bude zaméfeno na vzdélavani pedagogickych pracovnikl
formou:

e distan¢ni formou — webinare


http://www.msmt.cz/
http://www.prevence-praha.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.zachrannykruh.cz/
http://www.navykovelatky.cz/
http://www.anabell.cz/
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e TUcasti na prezencnich akcich dle nabidky poskytovateli
e samostudiem doporucené literatury

Primérné se soustfedime na DVPP v oblasti kybernetické bezpecnosti, hodnoceni zakd,
minimalizaci Skolni neuspésnosti.

4.5 Evaluace preventivniho programu

V zavéru letosniho Skolniho roku probéhne Setieni k problematice prevence mezi pedagogy i
mezi zaky a jejich zékonnymi zéstupci prostfednictvim vhodnych evaluacnich néstroji.
Setieni bude zaméfeno na realizaci PP a na vyskyt rizikovych projevii chovani.

4.6 Plan ¢innosti Skolniho metodika prevence pro $k. rok 2024/2025

Napfii¢ celym Skolnim rokem, a to v pravidelnych mési¢nich intervalech (dale v pfipadé
potieby) probihaji nasledujici ¢innosti:

- individualni konzultace k rizikovym projeviim chovani (rodic¢e, TU, VP, zici)

- bezpecny internet — aktualizace zdroji pro TU a Zaky ve Skole (TU, Zaci, IT
odd¢leni)

- projektové vyuéovani napii¢ Skolou (TU, vyudujici, vedeni, zaci, SPP, externi
piednasejici)

- praci s evidenci Sk. neuspéSnosti a adaptace na Sk. prostfedi po distan¢ni vyuce

- socializace, interven¢ni program se Skolni kouckou (utuzeni vztahli ve tiid¢)

- prevence zaskolactvi

Tyto opét podporuji prevenci rizikového chovéani ve Skolnim prostiedi.

Mésic Aktivita Poznamka

Ptiprava a zpracovani dokumentace SPP pro $k. rok &lenové SPP
2024/2025 vcetné PP, krizového planu, programu proti
Sikang aj.

Srpen VP, $MP
Ptiprava programu na adaptacni kurz y
SPP
Ptiprava podkladi ke zfizeni schranky divéry

Vyzdoba a zprovoznéni schranky divéry SMP, zaci, VV
Zari
TU, VP, vedeni
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Adaptacni kurz — seznameni $kolniho kolektivu, tvorba
pozitivniho klimatu ve tfid¢

Imatrikulace

Evidence testovani OPL

TU, zaci, rodice

PCR (0. prevence)

Fijen Projektovy den — styly a techniky uceni pedagogové
Aktuality, TU, Zaci, rodice
listopad
Den Dobrodéni
Drogy a vybus$niny - PP + ukazka prace psovodu CP CR, TU, Z4ci
ProsineC | (jnikova hra TU, %hci, rodie,
hosté
leden Ekologicky workshop pedagogové
Den bezpecného Internetu ICTG,SVaTU
unor Prevence kriminality a nacvik sebeobrany TU, Zaci, rodice
Beseda o socidlnich aspektech sexuality SV, zaci
Katastrofické udalosti, bezpeci, rasismus, xenofobie aj. TU, VP
projevy nenavisti
pedagogové
biezen Divadlo Fidlovacka - projekt Krajina 0 (dospivani) . _
TU, zaci, rodicCe
Nehodou to zacina - PP k bezpec¢nosti na silnicich ' .
TU, Zaci, rodice
Bud’ safe on-line ICTG + zaci
duben E-bezpeéi (videokurz pro rodice) TUnNaTS

Eko den — v ramci Dne zemé

Zéaci + TU
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Agrese vuci okoli, sebeposkozovani, psychicka odolnost | TU, Zaci, rodice
kvéten
POKOS - piiprava ob¢ant kK obran¢ statu TV, vedeni, TU
Navykové latky + netolismus, bezpecnost v doprave TU, Zaci
cerven )
Charitativni akce ke Dni déti Zaci+ TU
Bezpec¢nost a medidlni gramotnost (videokurz pro Pedagogové
x edago -
ervenec | PCR000Y) Vedeni, PP, SPP
Evaluace PP za $k. rok 2024/2025

5 ZAVER

Preventivni program je dokument, ktery je sestaven vzdy na zacatku daného skolniho roku a
V jeho prubéhu je upraven dle pozadavkl pedagogického sboru, socidlnich partnerd, rodict i
zakl.. Zhodnoceni PP probiha na konci Skolniho roku. Veskeré podklady jsou uloZeny
Vv kancelati Skoly a u Skolniho metodika prevence.

Cely Skolni preventivni program je zaméieny na bezpecné a zdravé klima ve Skole.
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Predmét Tematicky celek Zpusob zarazeni
konverzace o problému, sestaveni
) o . . dotazniku a odpovédi na néj, na zakladé
rodina a pratelé, volny ¢as a konicky, o i i o,
.. . . .| aktualnich  informaci  porovnavani
.. zivot ve mésté a na venkove, zdravi . .. . , e
Cizi jazyky . y o, ., | zpasobu zivota diive a nyni, ve mést¢ a
a, nemoci, sport, Skola a vzd€lavani, . . ., ]
., , . ) na venkoveé, vramci psani pisemné
soucasné problémy spolecnosti L, . , s
prace uvaha na téma zdravy zpusob
Zivota
naturalismus  prokleti  basnici,
literarni moderna, beat generation,
prazska némecka literatura,
Osvobozené divadlo, mezivale¢na i ) i
v . Y, ) prace  stextem, diskuze, uvaha,
Cesky jazyk Ceska literatura, literatura po roce , ‘< charakteristik
. vypravovani, popis, charakteristika
1948, sloh a  komunikace: P pop
informace, konfliktni vztahy a
intolerance v literatufe, setkani
s drogou, Sikanou, nasilim...
Husitské hnuti, Tricetileta valka,
Velka francouzska revoluce,
Déjepis Revolu¢ni obdobi 1948-49, 1. a 2. prace s dobovym textem, diskuze
sv. valka, Studena valka, Pad
komunistického rezimu
diskuze, ptiklady z praxe
hydroxyderivaty, alkoholy,
, . Co e fiklady-ucéink
: vyznamni zastupci derivati a jejich prixiady y
Chemie Y P 14

pouziti, benzen, toluen, styren,
ptirodni latky - alkaloidy

ucinky
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Ekologie, biologie fc')uéasné ’ ekologické problémy, priklady
zlvotosprava priklady, trendy
psychické stavy osobnosti,
spolecenské  vztahy,  zatézové

Obdéanska nauka

situace v zivoté ¢lovéka, zavislosti a
jejich prevence, deviantni projevy
chovani

besedy, exkurze, projekty

Télesna vychova

prvni pomoc, ochrana c¢lovéka za
mimotadnych udélosti

diskuze, priklady z praxe

alkoholismus a toxikomanie,

obrazové a autentické priklady

Zdravovéda nerespiracni funkce dychaci
soustavy a onemocn&ni negativniho plisobeni na organizmus
Zivotosprava
Odborny vycvik BOZP instruktaz
Piiloha ¢. 2
KONTAKTY — GYMNAZIUM FOSTRA Pontia s.r.o.
Kontaktni osoba Kontakt
Mgr. Sandra Keyzlarova, Ph.D. — feditelka skoly +420 773 776 884
Mgr. Denisa Islami — skolni metodik prevence +420 724 364 215
Mgr. Petr Datiko — kariérovy poradce, vedouci SPP poradna@fostra.cz
Mgr. Klaudia Bukovenska — kariérovy poradce poradna@fostra.cz
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Mgr. Zuzana Imryskova — vychovny poradce

poradna@fostra.cz

Bc. Alzbéta Vitkova — specialni pedagog

poradna@fostra.cz

Mgr. Adam Schmidt — $kolni psychoterapeut

poradna@fostra.cz

Mgr. et Mgr. Markéta Krémérova — externi konzultant pro zaky s svp +420 733 632 292
KONTAKTY - spolupracujici organizace
Nazev organizace Kontakt Adresa

Pedagogicko-psychologicka
poradna Praha 3

Mgr. Bc. Dominika Hoppe
vedouci pracovisté, psycholog, MP
E-mail: hoppe@ppp3.cz

Tel.: 770 197 708

Lucemburskéa 1856,

13000, Vinohrady, Praha

Policie Ceské republiky ORP
Praha 11l - MO Jarov

npor. Mgr. Bc. Marek Svoboda
npor. Vlach +420 974 853 764

Hartigova 2743/103,
13000, Praha 3 - Jarov

Policie Ceské republiky OR
Praha Ill. - odd¢leni prevence

prap. Bc. Leontyna Jelinkova.
preventista. tel.: +420 974 825 313

Kongresova 1666/2140 00
Praha 4

Mgéstska policie Praha

+420 777 481 455

Vinohradska 153,
Vinohrady, Praha

Megstsky urad Praha —

Oddéleni socialné-pravni
ochrany déti

Konvickova Marta, vedouci
oddéleni +420 236 044 294
marta.konvickova@praha2.cz

Seifertova 51, 13000
Praha 3, Praha

Poradna pro rodinu, manzelstvi a
mezilidské vztahy — Centrum
socidlnich sluzeb

E-mail: cssp@csspraha.cz

Telefon: 222 581 290

Zilinska 2769/2, Praha 4
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Poradna pro obéti domaciho
nasili Centrum LOCIKA

Bc. Lenka Kvapilova, 725 183 141

lenkak@centrumlocika.cz

Umélecka 588/6, Praha 7

Détské krizové centrum

tel.: 776 660 168
ambulance@ditekrize.cz

e-mail:

Roztylské namésti
2772/44, Praha 4 —
Zabéhlice

tel.: 241 480511, 777 664 672

V Zapoli 1250, Praha 4 —

praha@ymca.cz, +420 224 872 128

Deétska linka bezpeti email: problem@ditekrize.cz Michle
internet: www.ditekrize.cz
i email: anna.velkova@volny.cz Cajkovského 36, Praha 3,
Charita
Tel.: 604 552 239 130 00
Nizkoprahovy klub YMCA | Y MCA Praha Na Pofi¢i 12, 110 00

Praha

K — centrum: SANANIM

+420 605 240 501,
kacko@sananim.cz

Na Skalce 819/15, 15000
Praha 5

Streetbus uli¢nik pomize détem i dospivajicim na uzemi MC Praha 4, Méstska &ast Praha 4
spousti v pilotnim projektu v rdmci prevence kriminality provoz mobilniho klubu pro déti a
mladez ve véku od 10 do 21 let. Od srpna 2020 a dale po cely Skolni rok potkate "Uli¢nika"

pred vytipovanymi zakladnimi $kolami, a to kazdou stfedu v odpolednich hodinach. Streetbus
uli¢nik pomtize détem i dospivajicim na uzemi MC Praha 4.
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