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1 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Gymndazium FOSTRA International je soukromé ctyrleté gymndzium se vSeobecnym vzdélavacim
programem. Zfizovatelem gkoly je soukromy subjekt. Skola sidli na adrese Rohacova 1148/63, Praha 3
— Zizkov. Skola klade diiraz na kvalitni véeobecné vzdélani a nabizi Sirokou $kalu volitelnych predmétd,
které studentim umozZnuji specializaci podle jejich zajmQ.

1.1  Velikost skoly

Kapacita skoly je 960 zaka.

1.2 Vybaveni Skoly

Skola nabizi pfijemné a podnétné prostiedi pro vzdélavani i osobni rozvoj zakd. Materidlni
vybaveni je koncipovdno s ohledem na estetickd, ergonomicka i ekologickd hlediska a zaroven
poskytuje vysoky standard komfortu. Kmenové i odborné ucebny jsou vybaveny moderni technikou a
jejich vybaveni je prQbéiné inovovano. Od zahdjeni provozu jsou vsechny tfidy vybaveny
ergonomickymi Zidlemi podporujicimi spravné a zdravé sezeni.

V soucasnosti $kola disponuje tfemi budovami — na Rohacoveé ulici, Havlickové namésti a U
Santosky. Celkem se v nich nachazi 16 uceben s kapacitou pro 12, 24 a vice zakd, véetné odbornych
uceben pro vyuku jazykl, hudebni a vytvarné vychovy, dale laboratore a ICT ucebny. Soucdsti budov
jsou rovnéz kanceldare, knihovna, zasedaci mistnosti, Satny a relaxa¢ni zény pro Zaky.

Standardni soucasti vybaveni jsou promitaci platna s dataprojektory a mozZznosti zatemnéni,
nasténné vyukové materidly, PC sestavy s reproduktory, projektory i notebooky. V budovach je k
dispozici nékolik multifunkénich tiskaren pro potreby Zaka i uciteld.

Pro Skolni poradenské pracovisté je vy€lenéna specidlni mistnost uré¢ena k individualnim i skupinovym
rozhovordm, zafizena jako klidné obyvaci prostredi.

Vyuka télesné vychovy probiha ve spolupraci se Sokolem Zizkov, kde ma $kola k dispozici tfi
plné vybavené télocvicny vzdalené pfiblizné 300 metri od hlavni budovy. U vstupu do Skolnich objektt
se nachdzeji Satny s uzamykatelnymi skfifkami.

1.3 Charakteristika pedagogického sboru a dalSich zaméstnanct Skoly

Gymnazium FOSTRA International disponuje stabilnim a odborné kvalifikovanym ucitelskym
sborem, ktery se vyznacuje vékovou i profesni rozmanitosti. Ucitelé pfinaseji nejen hluboké znalosti ve
svych oborech, ale také bohaté praktické zkuSenosti z akademického i profesniho prostredi.

Pedagogicky tym zahrnuje jak dlouholeté zkusené pedagogy, tak mladé a progresivni ucitele,
ktefi pfispivaji k modernimu pojeti vyuky. Cizojazy¢na vyuka je vedena jak kvalifikovanymi ¢eskymi
pedagogy, tak rodilymi mluvéimi, ¢imz se podporuje autenticka jazykova zkusenost student(.

Skola dba na priibéiné vzdé&lavani utiteld, ktefi se pravideln& Gcastni daldiho profesniho
rozvoje (DVPP) a skoleni zamérenych na nové pedagogické metody, inovativni ptistupy ve vyuce i
vyuziti modernich technologii.

Rizeni Gymnazia FOSTRA je zajistovano nasledujicimi rolemi:

e Reditelka a zastupci Feditelky, ktefi koordinuji chod $koly a nastavuji jeji strategicky rozvoj.
e Predsedové predmétovych komisi, ktefi dbaji na odbornou uroven vyuky.



e Skolni poradenské centrum, kde pdsobi vychovny poradce, $kolni psycholog, metodik
prevence, kouc¢ a kariérni poradce.
e Odborni lektofi a externi spolupracovnici, ktefi pfispivaji k vyuce v ramci specidlnich seminarud
a volitelnych predméta.
Skola klade ddraz na individualni piistup k zakaim, podporu jejich talentu i osobnostniho
rozvoje. Ucitelé nejen predavaji znalosti, ale také funguji jako mentofi a privodci student( na jejich
vzdéldvaci cesté.

1.4 Charakteristika Zaka a jejich podpora

Do 1. ro¢niku pfichazeji v rdmci pfijimaciho fizeni zaci z 9. rocnikl zdkladnich skol, predevsim
z Prahy a okoli. Gymnazium FOSTRA International se snaZi podporovat mezi Zaky pfatelskou a pfijemné
motivacni atmosféru.

Hlavnim cilem Skoly je rozvijet individudlni talenty, umét pracovat se slabymi strankami a
pfipravit je na zZivot po stfedni Skole. Gymnazium FOSTRA International se vénuje nadanym a
mimoradné nadanym zaklm, se kterymi jednotlivi ucitelé pracuji individudlné. Mimoradné
talentovanym zakam je mozné vypracovat plan individualniho vzdélavani.

Se zaclenovanim zaklm s jinou narodnosti, ktefi Uspésné splnili kritéria prijimaciho fizeni Ci
kritéria pro prestup, ma skola zkusenost a jejich adaptaci aktivné podporuje.

Pedagogové i vedeni $koly vnima své Z4ky jako rovnocenné partnery. Zaci maji moZnost
zapojovat se organizace skoly, napr. ve formé pravidelného setkavani Rady student(, ktera je sloZzena
ze zastupcl jednotlivych t¥id, voli si svého predsedu a mistopredsedu. Ti pak konzultuji usneseni a
navrhy Rady na pravidelnych schiizkach s vedenim skoly.

1.5 Kratkodobé a dlouhodobé projekty a dalsi aktivity

Skola organizuje kulturné-vzdélavaci a sportovné zamérené akce, adaptacéni kurz, letni kurz a
lyZarsky kurz. Exkurze a vylety jsou koncipovany a uskutecnovany tak, aby napomahaly napliiovat
obsah SVP, rozsitovaly, prohlubovaly a doplfiovaly ugivo. Dali typy akci jsou ponechany na 7&cich, aby
se zapojili, a sami navrhli a zvolili téma, smér, vhodnou organizaci apod.

Pro kazdy Skolni rok planujeme nabidku zahranic¢nich zajezdd, ¢i sportovnich kurz(, kterych
se mohou 7aci zucastnit. Dny otevienych dveti organizujeme ve spolupraci se studenty nékolikrat
ro¢né. Trvale pracujeme na zapojeni Skoly do projektd pro studenty, napf. DofE.

V ramci Skolniho roku jsou organizovany i tzv. Projektové dny, které reaguji na aktualni déni
ve spoleénosti a podporuji komplexni rozvoj zakl. Témata téchto dnll jsou pestrd a reflektuji jak
globdlni, tak lokalni kontext.GF International také organizuje v rdmci spole¢enské odpovédnosti Dny
dobrodéni a aktivné motivuje a podporuje zaky k zapojeni do dobrocinné ¢i dobrovolnické ¢innosti.
Dale pro spolecenskych akci zapojujeme i rodi¢e a zakonné zastupce Zaku i pratele skoly (networking,
kariérni dny, imatrikulace, apod.).

1.6 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Pro Zaky s rodi¢i porddame spolec¢né akce: imatrikulace, maturitni ples, tf¥idni schlzky,
konzultace s uciteli daného pfedmétu, neformalni setkani s rodic¢i apod. Zakonni zastupci mohou skolu
navstivit kdykoliv po pfedchozi dohodé s vyucujicim nebo rezervaci terminu v konzultaénich hodinach.
Béhem roku maji nékolik planovanych rodic¢ovskych schizek a skola nabizi nemaly prostor pro jejich
skutecné zapojeni do chodu skoly.



Pti Skole byla zfizena v souladu se Skolskym zakonem skolska rada, sdruZuje zastupce rodicu,
pedagogl a zfizovatele.

Skolni poradenské pracovisté (dale i SPP) ve $kole zajistuje cilenou podporu zakém, rodi¢tim
a pedagoglim v oblasti vychovy, vzdélavani a prevence. Poradenské sluzby ve Skole vedou k posilovani
socidlniho a emocionalniho klimatu skoly, k véasnému odhalovani a feseni vychovnych a vzdélavacich
obtizi zakl, k podpore jejich osobnostniho a kariérového rozvoje a k prevenci rizikového chovani.
Sluzby SPP jsou klicové pro vytvarfeni inkluzivniho a bezpeéného prosttedi, kde se kaidy 7ak mGze
optimalné rozvijet a dosahovat svého potencialu, a pro poskytovani odborného zazemi pro feseni
sloZitych situaci, s nimiz se mohou Z4ci, rodic¢e i uéitelé setkat. Skola spolupracuje s Pedagogicko-
psychologickou poradnou na Praze 3, kterd poskytuje odbornou pomoc vychovnému poradci (jednani,
prednasky apod.), diagnostikuje Zaky v rdmci poradny, spolupracuje s jejich zakonnymi zastupci apod.

Skola Uzce spolupracuje s nejvétsi soukromou VS v CR (AMBIS) a VOS (CEDUK, VOPS). V
problematice vzdélavani cizincll spolupracujeme se spole¢nosti META. Zaci Gymndazia Fostra
International se mohou zapojit do programu Mezinarodni cena vévody z Edinburghu (The Duke of
Edinburgh’s Award). Déle Skola spolupracuje s organizacemi: Den pro $kolu, Nadace Charty 77 - Konto
Bariéry, Nadace VIA.

Verejnost je kazdoroéné informovdna o uplynulém skolnim roce prostfednictvim obsahlé
vyrocni zpravy.

1.7 Sdileni informaci a informacni systém

Dulezité informace o Skole i sdéleni o aktudlnim déni se uvadi na webové stranky GF:
www.fostra.cz. Oficialni informace jsou uvefejnény na Uredni desce ve $kole.

Prostfednictvim informacniho systému Edookit pravidelné informujeme Zaky a jejich zakonné
zastupce o prospéchu, chovani, rozvrhu hodin a aktualnich akcich. Prostfednictvim informacniho
systému Edookit pravidelné informujeme Zaky a jejich zakonné zastupce o prospéchu, chovani, rozvrhu
hodin a aktudlnich akcich. Oficialni komunikace s rodici probiha pres email. GF vyuziva nastroje ze
skupiny MS Office. Zaci maji $kolni e-maily, pFistupy k aplikacim MS Word, Excel, Teams, SHP, apod.


http://www.fostra.cz/

2 Charakteristika SVP

2.1 Zaméreni Skoly

SVP ,Rozvijime a podporujeme” plné vychazi z Ramcového vzdéldvaciho programu pro
gymnazia a zaroven reflektuje aktualni vyzvy i potfeby dnesni doby. Gymnazium FOSTRA International
usiluje o komplexni rozvoj svych Zzakd — akademicky, osobnostni i spole¢ensky. Cilem vzdélavani na
Gymnazium FOSTRA International je vybavit Zaky znalostmi, dovednostmi a postojem, ktery jim nejen
umozni uspét u maturitni zkougky i pFijimacich zkou$ek na vysoké $koly v CR i v zahrani¢i, ale predeviim
byt pfipraveni na Zivot ve svété, ktery se dynamicky méni.

Gymnazium FOSTRA International své Zaky aktivné rozviji a podporuje v tzv. kompetencich 21.
stoleti. Pfipravuje je na profese, které existuji, vznikaji i teprve vzniknou. Dba nejen na akademickou
pfipravenost, ale i na jejich schopnost orientovat se ve sloZitém svété, spolupracovat, kriticky myslet a
prebirat odpovédnost za vlastni rozvoj.

Prioritou vzdélavaci koncepce Gymndazium FOSTRA International je podporovat Zaky v jejich
osobnostnim ristu, posilovat v nich pfirozenou zvidavost, budovat pozitivni vztah ke vzdélavani a
pomahat jim osvojit si znalosti a dovednosti, které budou dlouhodobé rozvijet.

Klicové oblasti vzdélavaci koncepce Gymndzium Fostra International programu ,,Rozvijime a
podporujeme”:

e  vSeobecny znalostni zaklad na Urovni gymnazia,

e rozvoj dovednosti a kompetenci 21. stoleti (sebepoznani, adaptabilita, kritické a kreativni
mysleni, komunikacni a prezentacni dovednosti, schopnost spoluprace, vyuzivani umélé
inteligence),

e vysoka kvalita vyuky napftic¢ predméty,

o Sirokd nabidka povinné volitelnych pfedmétl a dostateCny prostor pro individualni
profilaci,

e  motivace k celoZivotnimu vzdélavani a dlouhodobému osobnimu rozvoji,

e inspirace k pozitivnimu pfistupu k Zivotu a osvojovani zdravého Zivotniho stylu,

e schopnost adaptace na rliznorodé situace, oblasti a obory,

e  podpora kvalitnich mezilidskych vztah( a kultivovaného vyjadfovani,

e individualni pfistup k Zakim i zaméstnanctm skoly,

e ddraz na well-being jako nedilnou soucast Skolniho prostredi.

2.2 Profil absolventa

Absolvent Gymnazium FOSTRA International programu ,Rozvijime a podporujeme” je
komplexné rozvinutd osobnost, pfipravena celit vyzvdm moderniho svéta — v profesnim, akademickém
i osobnim Zzivoté. Skola klade dfiraz na rozvoj klicovych kompetenci, jazykovych dovednosti, $irokého
vSeobecného prehledu i individudlnich talentl, aby kazdého studenta vybavila pro Uspésnou a
smysluplnou budoucnost.

1) KLICOVE KOMPETENCE PRO 21. STOLETI
Absolvent disponuje dovednostmi nezbytnymi pro Zivot v rychle se ménici spolecnosti:
* Kritické mysleni a feSeni problému, medialni gramotnost

Umi analyzovat informace, kriticky posuzovat r(izné zdroje, identifikovat problémy a hledat
efektivni reseni.



* Kreativita a inovace
Generuje nové napady, prichazi s inovativnimi postupy a hleda origindlni pristupy k tkolim.

* Komunikacni dovednosti
Efektivné se vyjadfuje Ustné i pisemné, v cestiné i v cizich jazycich. Umi prezentovat myslenky
jasné a presvédcivé.

* Spoluprace a tymova prace
Umi konstruktivné spolupracovat, respektovat ostatni, pfispivat ke spolecnym cilim a resit
konflikty.

* Digitalni kompetence
Ovlada moderni digitalni nastroje, orientuje se v online prostredi a chape digitalni bezpecnost
i etiku.

2) JAZYKOVE KOMPETENCE
* Schopnost komunikace v cizich jazycich
Absolvent se plynné dorozumi anglicky a ovlada alespon jeden dalsi svétovy jazyk (napf.
némcinu, francouzstinu, Spanélstinu). Umi jazyky pouZivat v akademickém, profesnim i
osobnim kontextu.

* Mezinarodni rozhled a kulturni citlivost
Vnima a respektuje kulturni odliSnosti, je pfipraven pracovat v mezindrodnim prostfedi a chape
globalni souvislosti.

3) SIROKE VSEOBECNE VZDELANI S DURAZEM NA DOVEDNOSTI
* VSeobecny prehled

Absolvent ma kvalitni znalostni zaklad v humanitnich, pfirodovédnych i spolecenskovédnich
oborech. Rozumi souvislostem mezi jednotlivymi disciplinami.

* Dovednosti pro redlny Zivot

Skola rozviji praktické, analytické a prezentaéni dovednosti, které umozfuji efektivni aplikaci
teoretickych znalosti v praxi.

4) PRIPRAVA NA USPESNOU MATURITU A VYSOKOSKOLSKE STUDIUM
» Akademicka pfipravenost
Absolvent je dobte pfipraven na maturitu i pfijimaci zkougky na vysoké $koly v CR i zahranii.

* Sebevédomi a motivace k dalSimu rozvoji
Umi pracovat se svymi silnymi strankami, aktivné rozvijet své schopnosti a vnimat vzdélavani
jako celozivotni cestu.

5) INDIVIDUALNI ROZVOJ A PODPORA TALENTU
* Podpora silnych stranek a talentd
Skola identifikuje individudIni talenty a aktivné je rozviji — at u? v oblasti védy, uméni, sportu
nebo jinych obor(.

* Prace se slabSimi strankami



Absolvent umi reflektovat vlastni limity, pracovat na nich a vyuzivat své silné stranky ke
zlepSovani.

6) PRIZPUSOBIVOST A PSYCHICKA ODOLNOST
* Schopnost adaptace
Umi se pfizplsobit novym situacim, technologiim i prostifedim — v osobnim i profesnim Zivoté.

* Zvladani stresu a emoci
Ovlada strategie pro zvladani stresu, fizeni emoci a zvladani naro¢nych Zivotnich situaci.

7) SPOLECENSKA A GLOBALNi ODPOVEDNOST
* Etické a moralni hodnoty
Absolvent jedna Cestné, s respektem k praviim ostatnich, a zohlednuje etické dlsledky svych
rozhodnuti.

* Obcanska angaZovanost
Ma povédomi o déni ve spoleénosti a aktivné se zapojuje do verejného Zivota.

* Globalni odpovédnost
Chépe svétové vyzvy (napf. klimaticka zména, nerovnosti, lidskd prava) a citi odpovédnost za
své jednani v globalnim kontextu.

Tento profil absolventa reflektuje nejen znalostni a dovednostni pfipravenost, ale klade diraz
i na osobnostni rdst, pfizpUsobivost a aktivni pfistup k Zivotu i spolecnosti. Absolvent Gymnazia FOSTRA
International je pfipraven na dalsi studium, pracovni i obéansky Zivot — jako sebevédomy, vzdélany a
odpovédny clovék.

23 Organizace prijimaciho fizeni

Pfijimaci fizeni probihd v souladu s platnou legislativou. Do prvniho roc¢niku cétyrletého
gymnazia jsou pfijimani Zaci 9. ro¢nikl zakladnich skol.
Ptijimaci zkouska se sklada ze dvou ¢asti:

+ Jednotné prijimaci zkousky (Cesky jazyk a literatura, Matematika — organizuje
CERMAT)

+  Skolni ¢asti pfijimaci zkougky, kterd zahrnuje test studijnich predpokladd a motivaéni
pohovor.

Soucasti hodnoticich kritérii jsou také doloZené vysledky Zaka mimo vyuku — napt. Ucasti v
soutézich, jazykové certifikaty nebo dobrovolnicka ¢innost. Podrobné informace o konkrétni podobé
pfijimaciho fizeni na dany Skolni rok jsou vidy v€as zvefejiovdany na webovych strankach skoly
www.fostra.cz. Reditelka gymnazia kazdoro¢né zvefejni pocet pfijimanych uchaze¢l, formu ptijimaci
zkousky, presnd kritéria pro pfijeti.

24 Organizace maturitni zkousky



Maturitni zkouska na Gymnaziu FOSTRA International se fidi pfisluSnymi pravnimi predpisy,
zejména § 77-82 zikona ¢. 561/2004 Sb. (3kolsky zdkon) a vyhlaskou MSMT ¢&. 177/2009 Sb., o
ukoncovani studia. Studium na gymnaziu je ukonfeno maturitni zkouskou. Struktura, forma a
podminky maturitni zkousky jsou zvefejiiovany na webovych strankach skoly.

Ve spolecné (statni) ¢asti maturitni zkousky skladaji Zaci dvé povinné zkousky na jednotné,
zakladni Urovni obtiznosti dle platnych katalogl pozadavkd. Prvni zkouskou je ¢esky jazyk a literatura.
Druhou povinnou zkousku si studenti voli z nabidky — bud’ cizi jazyk (némecky nebo anglicky), nebo
matematiku. Kromé téchto povinnych zkousek si mohou zvolit aZ dvé nepovinné zkousky z cizich jazyki
nebo matematiky. VSechny zkousky spole¢né casti maturitni zkousky probihaji formou didaktického
testu.

Profilova (Skolni) ¢ast maturitni zkousky se skladd ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury, a
pokud si student ve spolecné ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, ze zkousky z tohoto ciziho jazyka
formou pisemné prace a Ustni zkousky. Zdk dale skladd MZ z dalsich 3 povinnych zkousek dle
Rozhodnuti feditelky Skoly.

2.5 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyucujici vede Zaky k:

- samostatnosti (tvorba prezentaci, referatd, vypiskd, shrnuti latky)
- sebehodnoceni i hodnoceni vrstevnikl + naslednému pfijeti kritiky
- praci s internetovymi zdroji i odbornou literaturou/¢asopisy

- praci s chybou (odhaleni zdmérné chyby, ponauceni se a naprava)
- efektivnimu ziskavani a vyuZiti poznatkud/informaci (metody ucéeni)
- rozvoji a prohlubovani dovednosti; stdlému doplfiovani znalosti

- vyhledavani Gcinnych postupl ve svého uceni a mysleni

- zhodnoceni pFinosu uceni pro svij vlastni Zivot a praxi

- posouzeni vérohodnosti ziskanych informaci (kriticky pristup)

Kompetence
k uceni

Vyucujici:

- motivuje vyuZitim uciva ukazkami prikladl z praxe (besedy s
absolventy/odborniky), podporuje diskusi a ovéreni na vlastni kiZi

- trénuje zakovu pamét (rozcvicky, recitace, pétiminutovky, data)

- poskytuje zakim “zrcadlo” k rozpoznani svych prednosti i slabin

- podporuje Zaky k ucasti na predmétovych soutézich a olympiadach

Vyucujici dodava odvahu:

- vyhledat, rozpoznat, definovat, segmentovat a resit vznikly problém

- vytvaret hypotézy a zvazit klady/zédpory jednotlivych variant feSeni

- vyuZit schopnosti/zkusenosti, logické mysleni i tymovou praci pri feseni
Kompetence problém( (pruzné reagovat v nové vzniklé situaci)

k FeSeni problému | - reagovat na aktudlni problém (predvidat, vytrvat, ponaucit se)

- vyuzit kreativitu a zakladni myslenkové operace (srovnani, tfidéni, analyzu,

syntézu, dedukci, indukci, abstrakci, generalizaci), ale i pfedstavivost, fantazii,

intuici; byt otevireny a nahlizet komplexné

- nasledné ovéfit, interpretovat a obhajit podloZeny zavér

Vyucujici vede Zaky:

- k aktivni komunikaci (uziti vSech prostfedk( komunikace)

- ke komunikaci v anglickém jazyce

- rozvijet verbalni i neverbalni komunikaci

- naslouchat +tolerovat odlisny ndzor druhych; vyjadfit vlastni pohled

Kompetence
komunikativni




- k jasné a srozumitelné interpretaci pfijimanych informaci

- vystupovat adekvatné k prostredi/situaci (citlivy pfistup k pocitim)
- vhodné prezentovat sebe i svou praci psanym i mluvenym projevem
- porozumét spravné nejasné situaci, reagovat a vécné argumentovat
- efektivné vyuzivat informaéni a komunikaéni technologie

- porozumét odbornému jazyku a nasledné jej vhodné/spravné uzit

- k odvaze vystupovat pred zndmym i neznamym publikem

Kompetence
obcanska

Vyucujici vede Zaky k:

- respektovani odlisnych kultur, nazor( a hodnot (snaha nesoudit)

- toleranci, i kriti¢nosti, schopnosti hdjit sva prava i prava druhych

- odpovédnému chovani v krizovych situacich (poskytnuti pomoci)

- dodrzovani odpovédnosti pfi plnéni ukolll a pfi vzajemné spolupraci
- chapani rdznorodych potreb, postojl a prav ostatnich (demokracie)
- zodpovédnému pfistupu k sobé i druhym, okolnimu prostfedi/svétu
- ochrané Zivotniho prostfedi a hodnot vytvorenych ¢lovékem

- zajmu o chod spolecnosti z hlediska udrziteIného rozvoje

- sledovani aktualniho déni doma i ve svété (byt v obraze)

Kompetence
socialni
a personalni

7 v

Vyucujici napomaha zakam:

- posoudit své realné dusevni/fyzické mozZnosti (rozvoj predpokladi)
- stanovovat si cile a priority s ohledem na své schopnosti, zajmy

- byt schopen sebereflexe

- pfedvidat dusledky svého chovani/jednani a umét je tedy korigovat
- odolat medialnim/spolecenskym tlaklim (vlastni Gsudek/Zivot. styl)
- dbat na ohleduplnost, slusnost, kultivovanost, zodpovédnost

- vytvaret bezpecné klima pro diskusi a vyjadieni vlastnich nazor(

- podporovat rozvoj dobrych mezilidskych vztahi a toleranci

- citit se dobte pti tymové/skupinové praci a vzajemné si pomahat

Kompetence
pracovni
(k podnikavosti)

Vyucujici poukazuje na nutnost:

- rozvoje vlastniho potencidlu, védomé budovani profesni kariéry

- vlastni iniciativy, podnikavosti, proaktivniho pfistupu a tvofivosti

- byt asertivni, inovativni, cilevédomy a primérené sebekriticky

- umét kriticky zhodnotit své schopnosti a moZnosti a porovnavat je s
pozadavky jednotlivych profesi (propojeni s praktickym Zivotem)

- efektivni organizace pfi planovani, realizaci a dosahovani cild

- nabyt jisté pracovni ndvyky a umét dodrzovat zasad bezpecnosti

- poznat podminky realného prostredi v praxi (exkurze, besedy...)

- vlastnich prozitkd pfi vyuce (simulace rGznych situaci, hrani roli)

- uplatriovat odborné znalosti, tvofivost (seminarni/rocnikové prace)
Skola:

- poskytuje Zzakim kariérové poradenstvi a koucovani

- podporuje schopnost Zakl samostatné rozhodovat, planovat, pfipravovat a
realizovat rGzné aktivity (piknik, akademie, maturitni ples, projektové dny,
burza ucebnic...)

- vede z4aky k prezentovani vlastnich vyrobku (vyzdoba skoly, skolni burza,
charitativni akce, vystavy...)

- dopliiuje teoretické poznatky o praktické, konkrétni znalosti

- umoZnuje ucast v celé radé predmétovych soutézi a olympidd, v nichz se
rozvijeji odborné dovednosti a védomosti




Kompetence
digitalni

Vyucujici:

- cili na béZné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, aby je Zaci uméli
ovladat, tj. vyuZivat je pfi u€eni, zapojeni do Zivota i spolecnosti; podporuje
samostatné rozhodovani, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feseny
problém pouzit

- umoZnuje zakim ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet
data, informace a digitalni obsah, k tomu volit postupy, zplisoby a prostfedky,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- vede zaky, aby vytvareli a upravovali digitalni obsah, kombinovali rGizné
formaty; uméni vyjadrit se za pomoci digitalnich prostredki

- podnécuje zaky k vyuzivani digitalni technologie, aby si usnadnili préci,
zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni
postupy a zkvalitnili vysledky své prace

- vyzdvihuje vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje
je se s novymi technologiemi (napt. laboratorni i digitdIni techniky), vede
zaky ke schopnosti kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika jejich
vyuzivani

- varuje pred situacemi ohrozZujicimi bezpeénost zafizeni i dat, situacemi s
negativnim dopadem na télesné a dusevni zdrav zak( i zdravi ostatnich

- dba na etické jednani pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitdInim prostredi




Priklady vyuziti vychovnych a vzdélavacich strategii

Srovnavaci pisemné prace Kompetence
zarazujeme ve vybranych predmétech k uceni
zahrnujeme do klasifikace zaku

Laboratorni prace Kompetence

prabézné zarazujeme do predméta F, Ch, B k uceni

Zaci pracuji ve skupinach nebo samostatné podle povahy
zadaného ukolu

komunikativni, pracovni
k feseni problémli
k podnikavosti

Frontalni vyuka
béZné uZivana strategie
zarazujeme v kazdém rocniku

Kompetence k uceni

Pamétné uceni, zvladnuti faktd Kompetence
béZné uZivana strategie k uceni
Zaci poznaji, Ze k pochopeni uciva je
nezbytné znat dostatecny pocet faktd

Projekty Kompetence
zafazujeme ve vybranych predmétech obcanské
v rznych rocnicich digitalni

o

Zaci si voli problém, ktery fesi diraz na

komunikativni

praci k feseni problém
v tymu socialni a personalni
prezentaci vysledkd k podnikavosti
Exkurze Kompetence
probihaji ve vybranych predmétech a k uceni
rocnicich k podnikavosti
praktickd vyuka mimo prostredi skoly
Predmétové soutéze Kompetence
podporujeme Ucast 7zakl v soutézich k uceni
porovnani s vysledky Zakd jinych skol k feSeni problémli
Sportovni soutézZe Kompetence
podporujeme Ucast zakl v soutézich personalni a socialni
Zaci reprezentuji nasi Skolu digitalni
Ucast 7akd na socidlnich aktivitach Kompetence
vedeme Zaky k angaZovanosti a k aktivnimu obcanské

pfistupu k okoli

»,adopce na dalku“

vystoupeni v domové dlichodcd,
azylovém

domé pfi Praze 3,

pomoc postizenym osobam

komunikativni
k feseni problém
socialni a personalni

Adaptacni kurz
zarazen v 1. ro¢niku
Lyzarsky vycvikovy kurz a letni kurz
zafazeny ve 2. ro¢niku
Sportovni kurz
zafazen ve 3. ro€niku

Kompetence
obcanské
komunikativni
socialni a personalni




2.6 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale i SVP) se rozumi ti zaci, kteFi k napInéni svych
vzdéldvacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi
potiebuji poskytnuti podplrnych opatfeni (dale i PO). Tato opatfeni vyplyvaji z jejich individudlnich
potieb, Zivotni situace, odlisSného kulturniho prostredi aj. Podplrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné
Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu Zaka, jeho kulturnimu
prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkdm. U¢elem podpory vzdélavani téchto 74ka je plné zapojeni a
maximalni vyuZziti vzdélavaciho potencidlu kazdého Zdka s ohledem na jeho individudlni moznosti a
schopnosti. Tomu jsou pfizplsobovany vzdélavaci strategie na zakladé stanovenych PO.

Pravidla pro poutziti PO 3kolou a $kolskym zafizenim stanovuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. Mezi PO
fadime napf. poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského zafizeni, upravu organizace,
obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani, Upravu podminek pfijimani ke vzdélavani nebo jeho
ukoncovani, pouziti kompenzacnich pomucek, moznost pedagogické intervence apod. Podle stupné
PO vyplyvajicich z aktualnich potfeb Zaka a v souladu se Skolnim vzdélavacim programem, muze byt
zakovi vypracovan plan pedagogické podpory (dale i PLPP), pfipadné na zakladé doporuceni skolského
poradenského zafizeni vypracovan individualni vzdélavaci plan (dale i IVP).

Pro zaky s pfiznanymi PO, kterymi v souladu se Skolskym zakonem rozumime jak Zaky se
specialnimi vzdéldvacimi potrfebami, tak i Zaky nadané a mimoradné nadané, je ve Skole vytvoren
systém péce a podpory. Podporu planuji a realizuji ve spolupraci tfidni ucitel, ucitelé jednotlivych
predmétll, asistent pedagoga, poradensti pracovnici Skoly (vychovny poradce, Skolni metodik
prevence, skolni specidlni pedagog) a pripadné pracovnici Skolského poradenského zafizeni. Vhodné
vyucovaci metody, postupy a zpUsoby hodnoceni zZakl jsou konzultovany a planovany dle specifickych
potieb Zzdka, popfipadé upraveny na zakladé doporuceni ze Skolského poradenského zatizeni.
Poskytovana jsou podplirna opatreni prislusného stupné (1. — 5. stupen podpory), ktera se pravidelné
vyhodnocuji a podle potfeb upravuji. V pripadé, ze nepostacuje podpora v ramci prvniho stupné PO, je
rodicdm doporucena navstéva skolského poradenského zafizeni za ucel stanoveni odpovidajici
efektivni podpory. VSichni zacastnéni spole¢né konzultuji funkénost zvolenych metod vyuky a
edukacnich postupl a vyhodnocuji jejich Gcinnost. UCitelé k Zzakm pFistupuji individualné, motivuji je
k prohlubovani znalosti, podporuji jej v jejich zdjmech a snaZi se volit optimalni aktivity pro rozvoj
individualniho potencidlu (tempo prace, vybér aktivit, gradované ulohy, mira podpora atd.). Pozornost
je vénovana individualité zak(, podpofe jejich spoluprace a vzajemné pomoci a zaélenéni do kolektivu.

Specifickou skupinou Z7Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou Zaci s odliShym
matefskym jazykem (déle i OMJ). Skola mGze vzdéldvat i zaky, ktefi maji zakladni znalosti ¢eského
jazyka, avsak pro plnohodnotné zapojeni do narocnéjsi vyuky na gymndziu vyzaduji cilenou podporu v
rozvoji jazykovych kompetenci. Pri pfijeti tito Zaci absolvuji vstupni jazykové posouzeni, které ovéfi
jejich aktualni droven cestiny a identifikuje oblasti, ve kterych potfebuji dalsi rozvoj, coz slouzi k
individualnimu planovani podplrnych opatfeni. V pfipadé nejasnosti Skola spolupracuje se Skolskym
poradenskym zafizenim. V ramci vyuky ceského jazyka je Zaklm vénovana zvysend pozornost, kde
cilem je zejména postupné osvojovani jazyka a integrace do ceského jazykového prostiedi. Ucitelé
jednotlivych predmétl jsou senzibilizovani k jazykovym potfebam téchto zak( a aktivné vyuZzivaji
strategie, které jim pomdhaji porozumét odbornému jazyku (napt. vysvétlovani terminologie,
vizualizace, prace s klicovymi slovy, poskytovéni doplfikovych materidld). Skola poskytuje pfistup k
rozsahlejsim slovnikiim, odbornym terminologickym databazim a dalSim nastrojam, které podporuji
jazykovy rozvoj v odbornych oblastech. Pfi hodnoceni je zohledfovan jazykovy pokrok a porozuméni
odbornému obsahu. MiZe byt kladen vétsi dliraz na obsahovou spravnost a postupné zlepSovani
jazykové presnosti. Cilem vzdélavani zakd s odlisnym matefskym jazykem je dosdhnout takové Grovné
Ceského jazyka, ktera jim umozni pIné se zapojit do vyuky vsech predméti na gymnaziu a Uspésné sloZit
maturitni zkousku; rozvinout schopnost kritického mysleni a samostatného ucéeni v ceském jazyce;



ziskat jistotu a plynulost v akademickém i béZzném jazyce; plné se integrovat do skolniho kolektivu a
aktivné se ucastnit Skolniho Zivota.

2.6.1 Vzdélavani zakd nadanych a mimoradné nadanych

Nadanym ziakem se rozumi jedinec, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovndni s
vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢&i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech; za mimoradné nadaného je povaZzovan Zak,
jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimoradné urovné pfi vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti
nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti. Podpora a Uprava vzdélavaciho procesu zaku
nadanych a mimoradné nadanych (dale jen nadanych) spociva v akceleraci a obohacovani uciva,
vytvareni zajmovych/tematickych skupin, v nabidce volitelnych predmétd, soutézi a zajmovych aktivit.
Nadanym lze v souladu s vyvojem jejich Skolnich dovednosti rozsifit obsah vzdélavani nad ramec
stanoveny pfislusnym vzdélavacim programem nebo umoznit Gcast na vyuce ve vyssim rocniku. Nadani
Zaci se mohou se souhlasem feditele souc¢asné vzdéldvat formou stazi v jiné skole stejného nebo jiného
druhu. Vzdélavani mimoradné nadaného 7aka se mdze uskute¢riovat podle IVP, ktery vychazi ze SVP,
zavér( psychologického a specidlné pedagogického vysetieni a namét( zletilého Zaka nebo zakonného
zastupce zaka.

Gymnazium FOSTRA International je Skolou vybérovou, na kterou pfichazi nadani Zaci, jejichz
talentu a nadani je tfeba vénovat patficnou pozornost a zajistit dalsi rozvoj. Depistaz nadanych zaki
probiha predevsim ve spolupréci uditelll a pracovnikl skolniho poradenského pracovisté. Pro nadané
je v rdmci vyuky rozsifovano a prohlubovano ucivo, gradovdany ulohy, Zaci jsou vedeni k objevovani
hlubsSich souvislosti. V oblasti jazykového vzdélavani uplatfiujeme rozdéleni dle Grovné znalosti tak,
aby vyuka byla pro kazidého jedince efektivni, zaddvame rozsifujici Ukoly, podporujeme ucast v
jazykovych soutéZich a doporucujeme i zahrani¢ni jazykové kurzy. Nabizime anglické casopisy k
pravidelnému odbéru (Hello, Bridge) a dle zajmu planujeme studijné poznavaci zajezdy do zahranici.
Zaci maji moZnost rozvijet se v nepovinnych pfedmétech (napf. $panélétina, francouzitina,
pfirodovédné krouzky).

Skola obecné podporuje zapojeni ki do olympiad, souté?i, projektl a odbornych seminard,
kde mohou Zaci své naddani rozvijet i v aktivitach, které jim umoznuji skloubit ziskané védomosti a
dovednosti s praxi. Kromé uditell jsou Zakaim k dispozici i pracovnici skolniho poradenského pracovisté,
véetné kariérniho poradce, vychovného poradce a kouge. Skola nabizi odpovidajici zdzemi: studovnu,
knihovnu, pocitacovou laboratof s internetem, jazykové uéebny, umélecké ateliéry.

2.6.2 Zodpovédné osoby poradenskych sluzeb ve skole a v systému péce o zaky s PO a jejich
role

Struktura podpory, sluzeb a systém péce je popsdna v Koncepci Skolniho poradenského
pracovisté a tyka se zejména: planovani a realizace podpUrnych opatfeni a sledovani jejich Gcinnosti;
kariérového poradenstvi; podpory vzdélavani a zaclenéni zaka z odlisSného kulturniho prostredi nebo s
odlisnymi Zivotnimi podminkami (véetné zaka s OMJ); podpory vzdélavani nadanych zak(; péce o Zaky
s vychovnymi nebo vzdéldvacimi problémy a skolni neulspésnosti; primarni prevence rizikového
chovani, véetné Sikany.

Reditel skoly
Zodpovida za nastaveni podpory vsech zaka (véetné vykaznictvi ve skolni matrice), podporuje
dalsi vzdélavani pedagogického sboru.

Tridni ucitel

Zajistuje pedagogické vedeni tfidy, systematicky sleduje jeji vyvoj a vytvafi podminky pro
bezpecné a podnétné klima. Nese odpovédnost za koordinaci vychovné-vzdélavaci prace ve své tridé



a pusobi jako hlavni komunikacni spojka mezi zaky, pedagogickym sborem, rodici a vedenim Skoly.
Pravidelné sleduje chovani, prospéch a celkovou situaci jednotlivych Zakd a vyhodnocuje dynamiku
tfidniho kolektivu.

Aktivné podporuje zaky v jejich osobnim rozvoji a v feseni studijnich i osobnich obtizi. V uzké
spolupraci se skolnim poradenskym pracovistém se podili na véasné identifikaci Zaka se specialnimi
vzdéldvacimi potfebami, adaptaénimi obtizemi nebo projevy rizikového chovani. Vede Zaky k
odpovédnosti, samostatnosti a spolupraci a prispiva k budovani otevienych a respektujicich vztah( ve
tfidé. V pripadé potfeby se ucastni vychovnych komisi nebo intervencnich setkani.

Zajistuje administrativni Ukoly souvisejici s vedenim tfidni dokumentace (tfidni knihy,
katalogovych listli, omluvenek a dalSich zaznamu). Pfipravuje podklady pro pololetni a vyrocni
hodnoceni Zakd a Géastni se pedagogickych rad.

Komunikuje s rodic¢i/zdkonnymi zastupci zak( a informuje je o vysledcich vzdélavani,
vychovnych problémech ¢i dalSich dulezZitych okolnostech. Aktivné se podili na feseni krizovych a
konfliktnich situaci a prispiva ke spolupraci mezi skolou a rodinou. Jeho role je dlouhodoba a pribézna,
zamérena nejen na vzdélavaci vysledky, ale i na psychosocialni pohodu ZakUl a zdravé vztahy ve tfidé.

Ucitel

Ucitel je nositelem vzdélavaciho procesu, jehoz hlavnim cilem je rozvoj védomosti, dovednosti,
postoji a hodnot zak( v souladu s cili a principy skolniho vzdélavaciho programu. Zajistuje kvalitni
odbornou vyuku ve svém predmétu, voli vhodné metody a formy prace, podporuje aktivni zapojeni
zakl a prispiva k rozvoji jejich samostatnosti a odpovédnosti za vlastni vzdélavani. Sleduje vysledky
zak( a poskytuje jim pravidelnou zpétnou vazbu.

PIni vyznamnou roli v oblasti vychovy a podpory Zaka. Plsobi jako vzor respektujici komunikace
a etického jednani, podili se na budovani pfiznivého Skolniho klimatu a pfispiva k prevenci socidlné
patologickych jev(. V ramci svého plsobeni sleduje projevy rizikového chovani, u¢ebni a vychovné
obtize a v pfipadé potteby spolupracuje se Skolnim poradenskym pracovistém, tfidnim ucitelem, rodici
i dalsimi odborniky.

Je odpovédny za pribéZnou pedagogickou diagnostiku, hodnoceni a diferenciaci vyuky s
ohledem na individualni potfeby zakd, véetné 7kl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Zajistuje
prfimérenou miru podpory i motivace a vytvari bezpecné a podnétné prostredi pro uceni. Podporuje
rovné prileZitosti ke vzdélavani a prispiva k napliiovani principl inkluze.

Vychovny poradce

Cinnost je zamérena predevsim na oblast podpory 73k se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
na feSeni vychovnych a vztahovych problému. Zajistuje poradenské sluzby v souladu s pravnimi
predpisy a koncepci skoly, a to ve spolupraci s ostatnimi odborniky, pedagogy, zaky a jejich zakonnymi
zastupci.

Ve spoluprdci se ¢leny Skolniho poradenského pracovisté a pedagogy identifikuje a eviduje
Zaky se SVP spolupracuje na tvorbé individualnich vzdélavacich pland a sledovani uc¢innosti podptrnych
opatreni. V rdmci metodické podpory poskytuje konzultace pedagogliim, doporucuje vhodné formy
vyuky a podili se na vytvareni podminek pro inkluzivni vzdélavani. Aktivné spolupracuje s pedagogicko-
psychologickou poradnou a specialné pedagogickymi centry.

V oblasti vychovy a skolniho klimatu se vénuje prevenci a feseni kazeriskych problémd,
konflikt( ve tfidach a zajistovani podpory pti zavaznych osobnich, rodinnych nebo socialnich potiZich
zaka. Je oporou tridnim ucitelim pfi praci se tfidnimi kolektivy a pomaha véas odhalit mozné rizikové
faktory ohrozujici vyvoj a vzdélavani zaka.

Vychovny poradce déle pIni koordinaéni a informacni roli — komunikuje s rodi¢i Zzaku, poskytuje
jim odborné informace a zprostfedkovava kontakt na dalsi odborna pracovisté. Spolupracuje rovnéz s
vedenim skoly pfi nastavovani podpudrnych opatreni.

Skolni metodik prevence



Koordinuje, realizuje a vyhodnocuje preventivni aktivity, které podporuji zdravy vyvoj zakd,
bezpecéné skolni prostfedi a pozitivni socidlni klima. Podili se na vytvareni a naplfovani Primarniho
preventivniho programu skoly a na vychovném pusobeni skoly jako celku.

Aktivné sleduje vyskyt rizikového chovani ve skole, jako jsou Sikana, kybersSikana, zaskolactvi,
uzivani navykovych latek, sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy nebo dalsi projevy ohrozujici
zdravy vyvoj 7ak(. Spolupracuje s tymem SPP, tiidnimi uciteli, vedenim $koly a dal$imi odbornymi
institucemi, jako je OSPOD, krizova centra, policie nebo neziskové organizace.

V ramci preventivni Cinnosti organizuje predndasky, workshopy, diskuse Ci projektové dny
zamérené na podporu dusevniho zdravi, socidlnich dovednosti a bezpecného chovani. Poskytuje
konzultace Zakam i rodi¢lim a podporuje pedagogy pfi zaclefiovani preventivnich témat do vyuky a pfi
feseni konkrétnich vychovnych problému. V krizovych situacich je ¢lenem intervencniho tymu Skoly a
podili se na rfeseni pfipadl vyzadujicich rychly a koordinovany postup.

Zajistuje odbornou informovanost pedagogického sboru v oblasti prevence a podili se na jeho
dalsim vzdélavani v tématech souvisejicich s rizikovym chovanim a dusevni hygienou.

Skolni specidlni pedagog

Vyhledavani a orientacni Setfeni zaka, jejichZ vyvoj a vzdélavani vyZzaduji zvlastni pozornost a
pfiprava navrhd na dalsi péci o tyto Zaky, véetné spoluprace na pfipravé, kontrole a evidenci planu
pedagogické podpory pro Zaky s potifebou podplrného opatfeni v 1. stupni a dalSich podplrnych
opatreni.

Zprostiredkovani vstupni a pribézné diagnostiky specialnich vzdélavacich potfeb a nadani a
intervencnich ¢innosti pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami a Zaky nadané.
Spoluprace se skolskymi poradenskymi zafizenimi pfi zajistovani podpurnych opatfeni pro zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a intervencnich Cinnosti pro Zaky se SVP a zZadky nadané.

Ptiprava podminek pro vzdélavani zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve skole,
koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto Zakim skolou a skolskymi poradenskymi
zafizenimi a koordinace vzdélavacich opatreni u téchto zaka.

Skolni psycholog

Intervence studentd, krizova intervence, zakladni psychoterapeuticka diagnostika. Individualni
a skupinova prace (podplrné skupiny pro zaky).

Podpora pedagogickych pracovnik(l —intervizni setkani, individualni konzultace. Spoluprace se
zakonnymi zastupci zak(.

Ptiprava material(, které budou slouzit k podpore dusevniho zdravi a wellbeingu v ramci
poradenské cinnosti ve Skole. Workshopy a edukace na témata podpory dusevniho zdravi, projekty.

Kariérovy poradce

Koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi - kariérovym vzdélavanim a
diagnosticko-poradenskymi ¢innostmi zamérenymi k volbé vzdélavaci cesty zaka.

Zakladni skupinova Setfeni k volbé povolani, administrace, zpracovani a interpretace
zdjmovych dotaznik( v rdmci vlastni odborné kompetence a analyzy preferenci v oblasti volby povolani
Zaka. lindividudlni Setfeni k volbé povolani a individudlni poradenstvi v této oblasti ve spolupraci s
tfidnim ucitelem, poradenstvi zakonnym zastupclm s ohledem na ocekavani a predpoklady zakl ve
spolupraci s tfidnim ucitelem,

Poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi Zakiim cizinclim se zfetelem k jejich specialnim
vzdéldvacim potiebdm

Kouc¢ osobniho rozvoje



Individualni koucink student( formou individualniho sezeni se Zaky a jejich vedeni pfi nastaveni cild,
zvladani stresu, sebereflexi, motivaci. Podpora 7akl pti feSeni konkrétnich studijnich ¢i osobnich vyzev.
Koucink v obdobi rozhodovani (napf. maturita, volba VS nebo povolani).

Skupinovy koucink a tfidni programy formou prace s celymi tfidnimi kolektivy — budovani
zdravych vztah(, prevence konflikt(. Workshopy a diskusni setkani k tématlm osobniho rozvoje (time
management, komunikace, sebedlvéra...). Podpora tfidnich uciteld pfi feSeni naro¢nych situaci ve
trideé.

Podpora well-beingu ve $kole formou aktivniho vytvéaieni bezpeéného a respektujiciho prostiedi. U¢ast
na tvorbé skolni kultury zaloZzené na dlvére a spolupraci. Podpora psychické pohody studentt i uciteld.

Koucink pro pedagogicky sbor individualni (feSeni profesnich vyzev, prevence vyhoreni) i
skupinovy (podpora komunikace, spoluprace ve sboru, zapojeni do mentoringu novych kolega).

Skola pfi poskytovani poradenskych sluzeb spolupracuje se $kolskymi poradenskymi zafizenimi
pfi nastaveni a vyhodnocovani podpdrnych opatieni, i v pripadé potfeby metodické podpory. Skola
zajistuje i konzultace s psychoterapeutem a kouéem, ktefi se podileji na podpore zaki a rozvoji jejich
individudlniho potencidlu. Skolni poradenské pracoviété také spolupracuje s odbornymi a metodickym
pracovisti jako jsou stfediska vychovné péce, psychiatrickd ambulance, OSPOD, Narodni pedagogicky
institut CR, META atd.

Uginny systém péce o 7aky s PO je zaloZen i na Uzké spolupraci se zakonnymi zastupci, ktefi jsou
pravidelné informovani o pokroku Zaka a o realizovanych PO, na tfidnich schlizkach a konzultacich.

2.7  Zaclenéni prurezovych témat

Priifezova témata v nasem SVP reflektuji aktudlni i budouci vyzvy svéta a slouZi jako formativni
prvek zakladniho vzdélavani. Jejich cilem je predevsim podpora rozvoje osobnosti zdka v oblasti
postojl, hodnot, ob¢anské odpovédnosti a mezilidskych vztahd. Pfirealizaci prifezovych témat se Zaci
zapojuji jak individudlné, tak v rdmci tymové spoluprace, ¢imz se posiluji i jejich socidlni a komunikaéni
dovednosti.

Priifezova témata (PT) jsou do SVP zafazovana nékolika formami:

* integrované v ramci vyuky jednotlivych predmétd,

» prostrednictvim kratkodobych projektd, realizovanych v ramci jednoho ¢i vice pfedmétd,
» formou celoskolnich projektovych dnli zamérenych na konkrétni aktualni témata.

Tab. 3. Zaclenéni prifezovych témat: Osobnostni a socialni vychova

Prirezové téma/ Tematicky ro¢nik

okruh 1. 2. 3. 4.

Poznavani a rozvoj vlastni Cl, AL, NJ, [NJ, AJ, SJ, | SJSV, TV CJ,NJ, SV, TV

osobnosti vV, M, SV, |V, SV, FG,
TV RDK

Seberegulace, organizacni AJ, NJ, VWV M, AJ,SI, W, | F,B M

dovednosti a efektivni feseni FG

problémi

Socialni komunikace CJ, AL, NJ,[S), D, SV, |Z5SV Y
VV, SV KM, RKD

Spoluprace a soutéz Al, NJ, VW, |CJ, A, VWV, |AlTV Al, TV
TV TV




Morélka viedniho dne AJ, NJ, W CJ, NJ, SJ,|AJN),S) AJ, NJ
VV, FG
Tab. 4. Zaclenéni prifezovych témat: Multikulturni vychova
Prirezové téma /Tematicky roc¢nik
okruh 1. 2. 3. 4.
Psychosocialni aspekty Al SV, AJ Al AJ, S, C
interkulturality
Vztah k multilingvni situaci a AJLNJ, CILHV [ NJ, A, SJ, | CJ,NJ,ALSY | NJ,ALS)
ke spolupraci mezi lidmi z KM
razného kulturniho prostredi
Zakladni problémy AJ, NJ CJ, NJ, A NJ, D SJ, NJ
sociokulturnich rozdild
Tab. 5. Zaclenéni prirezovych témat:
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Prirezové téma /Tematicky roc¢nik
okruh 1. 2. 3. 4,
Zijeme v Evropé NJ, VV, F CJ,NJ, S, AJL,NJ,S8),D | AJ,NJ,S)
VV, FG
Vzdélavani v Evropé a ve svété | AJ,NJ, CJ, D, | AJ, NJ AJ, NJ, SJ, AJ,NJ, SJ
HV
Humanitarni pomoc a B, Z, SV CH, Z Z, Al ,S D, Al
mezinarodni rozvojova
spoluprace
Globalizac¢ni a rozvojové Z,D SV, FG Z,NJ D, AJ, NJ
procesy
Globalni problémy, jejich Z,D B, Z, KM AJ,SI,NJ,D | AJ, NJ
priciny a dasledky
Tab. 6. Zaclenéni prirezovych témat: Environmentalni vychova
Prirezové téma /Tematicky rocnik
okruh 1. 2. 3. 4,
Clovék a Zivotni prostredi CH, NJ, F CH, M, Al, | CH,NJ, S, F|AI]N
NJ, CJ
Zivotni prostiedi regionu a Z,B NJ z AJ, N
Ceské republiky
Problematika vztah B, CH, TV F,B AJ,NJ,CH | AJ,NJ
organismU a prostredi
Tab. 7. Zaclenéni prirezovych témat: Medialni vychova
Prifezové téma /Tematicky roc¢nik
okruh 1. 2. 3. 4,
Role médii v modernich AJ, INF AJ, CJ CJ,AlD CJ,N)
déjinach
Média a medialni produkce Al AJ, NJ CJ, Al NJ, | AJ, NJ, S, INF
INF




Medialni produkty a jejich AJ, CJ, INF Al, KM NJ, S NJ, S

vyznamy

Uginky medidlni produkce a Al Z CJ, A CJ, A NJ, SJ

vliv médii

Uzivatelé SV, M, INF NJ NJ

Seznam zkratek predmétu

Cesky jazyk a literatura (o]
Anglicky jazyk Al
Matematika M
Biologie B
Chemie CH
Fyzika F
Zemeépis Z
Déjepis
Spolecenské védy sV
Télesna vychova TV
Informatika INF
Spanélsky jazyk S
Némecky jazyk NJ
Francouzsky jazyk FJ
Hudebni vychova HV
Vytvarna vychova 'A%
Mindfulness a digitalni detox MDD

Zaklady projektového tizeni

Al

Prezentacni dovednosti

Kreativita a inovace

Komunikacni dovednosti

Informacni gramotnost a kritické mysleni




3 Ucebni plan

Uéebni plan pro 79-41-K/41 Gymnazium

Piedmét 1.ro¢nik 2.ro€nik 3.roc¢nik 4.rocnik Celkem
Cesky jazyk a literatura 4 4 4 4 16
Anglicky jazyk

Konverzace z anglického jazyka
DalSi cizi jazyk

Konverzace z dalSiho ciziho jazyka
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o 9@

Matematika

Fyzika

Chemie

Biologie

Zemeépis

Déjepis

SpoleCenské veédy
Vytvarna/Hudebni vychova

Télesna vychova/Vychova ke zdravi
Informatika
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Celkem 132



Poznamky k u¢ebnimu planu:

Obsahové vymezeni predmétll v u¢ebnim planu vzniklo na zakladé vzdélavacich oblasti a obor( RVP
G.

Cesky jazyk a literatura
o Casova dotace: 4 hodiny navic ve srovnani s minimalni ¢asovou dotaci za 4 roky
e Prlifezova témata: Medialni vychova, Environmentalni vychova, Osobnostni a socialni
vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Anglicky jazyk, Konverzace z anglického jazyka
o Casova dotace: 4 hodiny navic ve srovnani s minimalni ¢asovou dotaci za 4 roky
e Prlifezova témata: Multikulturni vychova, Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mysleni v
evropskych a globdlnich souvislostech
Dalsi cizi jazyk, konverzace z dalSiho ciziho jazyka
o Casova dotace: 2 hodiny navic ve srovnani s minimalni ¢asovou dotaci za 4 roky Nabidka
jazyk@: NJ, SJ
e Prlrezova témata: Multikulturni vychova, Osobnostni a socidlni vychova, Vychova k mysleni v
evropskych a globdlnich souvislostech
Matematika
e Obsah odpovida vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace
o Casova dotace: 4 hodin navic ve srovndni s minimalni ¢asovou dotaci za 4 roky
e Prlrezova témata: Medialni vychova, Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mysleni v
evropskych a globdlnich souvislostech
Fyzika, Chemie, Biologie, Zemépis
e Obsah odpovidd vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda
e Prlrezova témata: Environmentalni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
Déjepis a Spolecenské védy
e Obsah odpovidd vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost
e Prlrezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Medialni vychova
Fyzika, Chemie, Biologie, Zemépis, Déjepis, a Spolecenské védy
o Casova dotace: 14 hodin navic ve srovnani s minimalni ¢asovou dotaci za 4 roky
Télesnd vychova
e Obsah odpovida vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi
o Casova dotace: ve shodé s minimalni ¢asovou dotaci za 4 roky
e Prlrezova témata: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Vytvarna vychova/Hudebni vychova
e Z&ci si voli mezi predméty
e Obsah odpovida vzdélavaci oblasti Uméni a kultura
o Casova dotace: ve shodé s minimalni ¢asovou dotaci za 4 roky
e Prlrezova témata: Medialni vychova, Osobnostni a socialni vychova
Informatika
e Obsah odpovida vzdélavaci oblasti Informatika
o Casova dotace: ve shodé s minimalni ¢asovou dotaci za 4 roky
e Prlrezova témata: Medialni vychova, Osobnostni a socialni vychova
Kompetence 21. stoleti



e Tento predmét vychazi z RVP-G Ramcového ucebniho planu pro gymnazia, konkrétné z
kapacit dostupné disponibilni dotace a flexibility, kterou nabizi pro prlifezova témata.
Osobnostni a socialni vychova, Medialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech, Environmentalni vychova.

e Obsahové ¢erpéd také z vzdélavacich oblasti Clovék a spoleénost, Clovék a svét prace a
Informatika, pri¢emz integruje vybrané prvky finanéni gramotnosti, informacni a digitalni
gramotnosti a klicovych kompetenci definovanych RVP (kompetence k uéeni, k feSeni
problému, komunikativni, socidlni a personalni, pracovni a obcanské).

e Pfedmét je koncipovan jako cyklus osmi tematickych modull (mindfulness a digitalni detox,
finanéni gramotnost, zaklady projektového fizeni, uméla inteligence, prezentac¢ni dovednosti,
kreativita a inovace, komunika¢ni dovednosti, informacni gramotnost a kritické mysleni),
které se stfidaji po polovinach skolniho roku tak, aby zaci béhem studia prosli vSemi moduly.

Povinné volitelné predméty

e Nabidka volitelnych predmétl se pravidelné aktualizuje a je soucasti SVP jako pfiloha

e Volitelné predméty se méni dle aktualni potieb trhu prace, nové vzniklych situaci a udalosti
Adaptacni, sportovni, lyzafsky kurz

e Obsah odpovida vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi obor Vychova ke zdravi

e VsSechny kurzy jsou koncipovany jako tydenni v délce 30—35 hodin

e Prlrezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova
Volitelné predmeéty:
Treti rocnik:
Zaci si voli 2 predméty (ve dvouhodinové tydenni dotaci) z nabidky pro studium ve tfetim ro¢niku.
Ctvrty roénik:
Zaci si voli 5-7 predmaéty (ve dvouhodinové tydenni dotaci nebo jednohodinové) z nabidky pro
studium ve Ctvrtém rocniku.
Vybér volitelnych predmétd je uréen podle zajmu Zakd, skola je ovsem limitovana poc¢tem zakd na
jednotlivé zvolené predméty.

Dalsi aktivity:
1. rocnik

e adaptacni kurz (30-35 hodin)
2. rocnik

e lyZarsky kurz (30-35 hodin)
3. ro¢nik

e sportovni kurz (30-35 hodin)



4 Ucebni osnovy

4.1  Cesky jazyk a literatura
Pocet vyucovacich hodin za tyden
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik CELKEM

4 4 4 4 16

Nazev predmétu: Cesky jazyk a literatura

Oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Pfedmét Cesky jazyk a literatura zahrnuje jazykovou vychovu, literdrni vychovu a slohovou i komunikaéni vyuku. V jazykové a komunikaéni sloZce 7aci
prostfednictvim odborné terminologie porozumi riznym typlm text( i promluv a zdokonali svij Ustni i pisemny projev. Cilem je vécné spravna, jazykové a
slohové vytfibena komunikace. Vyuka zahrnuje praci s uméleckymi i odbornymi texty, vyuzivani jazykovych prirucek, slovnik(i a encyklopedii. Sloh a mluvnice
jsou vyucovany kombinaci vykladu a praktického procvicovani. Literarni vychova poskytuje zakladni prehled o vyvoiji literatury v Cechach i ve svété a ma
esteticko-vychovnou funkci; Zaky vede k objektivnimu hodnoceni literarnich dél. Vyklad je doplfiovdn rozborem textl a Zakovskymi referaty. Interpretace
literarnich dél pfispiva k formovani nazord, postoji a hodnot zZak{, rozviji jejich duchovni Zivot a kultivuje estetické vnimani. Soucasti vyuky jsou i navstévy
divadelnich a filmovych predstaveni. Uivo je rozvrzeno do Ctyr rocnik( tak, aby navazovalo na dfivéjsi znalosti, umoznilo vyvozovani novych poznatkd a jejich
zarazovani do $irsich souvislosti. Zaci se aktivné G¢astni mimoskolnich aktivit — recitacnich a literdrnich soutéi, ¢tenaiskych besed, happening &i olympiad.
Vyuka probiha v celych ttidach.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Hlavnim cilem je péstovani ¢tenarskych navykl a dovednosti k analyze textll, porozuméni jejich obsahu a vnimani souvislosti i interpretacnich ramct. Vyuka
vede ke kritickému cteni i k osobnimu ¢tenarskému prozitku. Poskytuje vSeobecny prehled o spolecensko-historickém vyvoji a vede k toleranci a respektu k
odlisnym jazykovym a kulturnim komunitam. Vyznamnou slozkou je tvofiva prace s texty — jak vécnymi, tak uméleckymi — jejich rozbor po strance
vyznamové i stylistické, s dirazem na emocionalni, estetické a etické plsobeni na Zaky. V kazdém ze ¢tyr ro¢nik( je predmét vyucovan v casové dotaci Ctyr
hodin tydné a v poslednich dvou rocnicich je doplnén volitelnymi seminafti. Vyuka probiha obvykle v kmenovych u¢ebnach bez déleni ttid.

Vychovné a vzdélavaci strategie



Kompetence k uceni: ucitel voli vhodné metody pro efektivni u¢eni, podnécuje vyuzivani znalosti, motivuje k vyhledavani a tfidéni informaci, dba na
spravné pouzivani terminologie, vede k samostatnému pldnovani a sebereflexi, vyuziva chybu jako prostifedek k uceni a uplatfiuje dialogické metody
(diskuse, besedy, rozhovor).

Kompetence komunikativni: podporuje spolupraci, respektovani nazorld druhych, vede zaky k logickému vyjadfovani a argumentaci, motivuje k
vyuzivani dostupnych komunikacnich prostredkd.

Kompetence socidlni a persondlni: ucitel jde pfikladem v dodrZovani pravidel slusnosti, podporuje toleranci a empatii, dava zakim prostor pro vlastni
rozhodovani, vede k odpovédnosti a sebereflexi, zafazuje jazykové hry i vétsi projekty s literarni a jazykovou tematikou.

Kompetence pracovni a k podnikavosti: Zaci ziskavaji samostatnost diky postupnému zadavani ukol(, uci se stanovovat postup prace a hodnotit jeho
vysledky, seznamuiji se s pracovnimi pfilezitostmi, Ucastni se projekt( a soutézi, jsou podporovani v iniciativé, tvorfivosti a sebereflexi.

Kompetence obcanské: dlraz na vyjadfovani v matefském jazyce bez vulgarismi, zapojeni do diskusi, kulturniho Zivota skoly, tvaréi psani, rozbor
nezadoucich projevl (intolerance, rasismus, xenofobie).

Kompetence k rfeseni problémdi: ucitel zadava komunikacni situace k feseni, motivuje k volbé rliznych strategii, podporuje hypotetické uvazovani a
kritické ovérovani.

Kompetence digitdini: diraz na védomé a bezpecné uzivani digitalnich technologii, praci s editory a online nastroji, kritické posuzovani zdroju,
dodrzovani autorskych prav a ochrany osobnich Gdajd. Zaci se uéi uchovévat informace, tvofit digitalni materidly (napf. blog, e-knihu) a vyuZivat
technologie pro komunikaci.

Mezipfedmétové vztahy

Vyuka se propojuje s cizimi jazyky (NJ/SJ/F) — srovnavéni jazyki a narodni literatury), déjepisem (souvislost promén spole¢nosti a literarniho vyvoje), zaklady
spolecenskych véd (vnitfni svét ¢lovéka, podobnosti a odlisSnosti), zemépisem (jazyk map a symboly), hudebni a vytvarnou vychovou (interpretace
uméleckych dél a dramatické projevy), informatikou (prace s médii a digitalni technologie).

Zaclenéni prufezovych témat

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — socidlni a kulturni odliSnosti, osobnosti evropské kultury, tradice.

Multikulturni vychova — komunikace s pfislusniky jinych kultur, porozuméni verbalnim i neverbalnim projevim, cizi jazyk jako prostfedek dorozuméni.
Environmentalni vychova — hodnoceni objektivity ekologickych sdéleni, vnimani kulturniho dédictvi.

Medialni vychova — analyza medialnich sdéleni, prace s vyrazovymi prostfedky, rozpoznani manipulace a reklamy, porovnavani rliznych medialnich
vystupd.

Poznamky k predmétu
Pfedmét zahrnuje obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura, ¢ast obsahu vzdélavaciho oboru Informatika a ¢ast obsahu vzdélavaciho oboru
Clovék a svét prace podle RVP G.



Vzdélavaci obsah predmétu

Rocénik

rocnik

rocnik

Skolni vystupy

Zak odliSuje spisovny a nespisovny jazyk a
vhodné jej pouziva v komunikaci. Dodrzuje
zasady spisovné vyslovnosti a zakladni
pravopisna pravidla. Rozpozna zdkladni
jazykové dtvary. V. mluveném i pisemném
projevu voli vhodné vyrazy podle situace.
Rozlisuje umélecky a neumélecky text.
Popise zakladni slohové utvary a funkce
textu. Chape zaklady literarni teorie.

Zak analyzuje text z hlediska jazykovych
prostfedk( a komunikacni situace. Pouziva
rozsitenou slovni zasobu, rozlisuje
vyznamové vztahy mezi slovy. V pisemném
projevu aplikuje pravidla ¢eského pravopisu,
tvofi souvislé texty rGznych slohovych stylG.
Uplatriuje zakladni prvky rétoriky.
Identifikuje vypravéce, postavy a
Casoprostor v literarnim textu.

734k samostatné interpretuje literarni text,
rozlisuje slohové a Zanrové postupy. V
pisemném projevu strukturuje slozitéjsi
texty a voli adekvatni komunikacni strategii.
Pfi Ustnim projevu ovlada zasady plynulého

Ucivo

Jazyk a fec; narodni jazyk a jeho Utvary;
spisovna vyslovnost; zakladni cesky pravopis;
slovni druhy — podstatna jména, slovesa,
pridavna jména; zakladni principy vétné
stavby; slohové postupy a utvary; Uvod do
rétoriky; zaklady literarni teorie; rozliSovani
uméleckého a neuméleckého textu;
vypravéni, popis, charakteristika postavy;
Cteni a rozbor ukazek ceské i svétové
literatury.

Rozsifovani slovni zasoby, frazeologie;
vyznamové vztahy slov; slovotvorba;
slozitéjsi vétné konstrukce; komunikacni
strategie; funkéni styly — administrativni,
publicisticky; psani ufedniho a osobniho
dopisu, recenze, Uvahy; zaklady literarni
historie — antika, stredovék, renesance;
analyza vypravéce a postav; typy promluv a
vypravécich zplsob(; ukazky ceské a svétové
literatury.

Tvaroslovi — vSechny slovni druhy; slozita
souveéti; textova navaznost a koherence;
slohové utvary — zprava, referat, esej,
proslov; rétorika — ptiprava a realizace
projevu; literarni sméry a Zanry 17.-19.

Priifezova témata
(PT)
PT: Osobnostni a
socialni vychova
(komunikace,
sebepoznani),
Medialni vychova
(zaklady prace s
textem)

PT: Multikulturni
vychova (literatura
raznych kultur),
Vychova k mysleni v
evropskych a
globdlnich
souvislostech

PT: Medialni vychova
(kriticka prace s
informacemi),
Osobnostni a socialni
vychova (prezentace)

Mezipfedmétové
vztahy (MV)
MV: Déjepis (historické
pozadi literatury),
Vytvarnd vychova
(ilustrace textu)

MV: Obcanska vychova
(prdva a povinnosti,
oficidlni
korespondence), Cizi
jazyk (preklady text()

MV: Historie (Ceské
narodni obrozeni),
Hudebni vychova
(hudba v literature)



a srozumitelného vyjadrovani. Vysveétli
historické souvislosti vyvoje ceské literatury.

stoleti; ceské narodni obrozeni; vyznamné
osobnosti a dila; interpretace dramatickych
a filmovych adaptaci.

4. Zak kriticky posoudi jazykovou stranku textu, = Syntax — valenéni a textovd; slohotvorné PT: Medialni vychova  MV: Politologie (vliv
ro¢nik | identifikuje manipulativni prvky a Cinitele; argumentacdni text; odborny text; (manipulace v literatury na
argumentacné je vyvrati. Tvaréim zplsobem  stylisticka analyza; moderni a souéasna médiich), Vychova k spolecenské déni),
vyuZziva poznatku z jazykovédy a literarni literatura; avantgarda, mezivale¢na prdza a mysleni v evropskych  Uméni a kultura
védy. Orientuje se v literarnich smérech 20. poezie, povalecné sméry, soucasni autofi; a globalnich
a 21. stoleti, chape postaveni ¢eské interpretace uméleckého textu; mezitextové souvislostech
literatury v kontextu svétové. Samostatné vztahy; pfiprava k maturitni zkousce —
tvoli sloZitéjsi pisemné i Ustni projevy. opakovani jazykové i literarni ¢asti.
4.2  Anglicky jazyk
Pocet vyucovacich hodin za tyden
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik CELKEM
2 2 2 2 8

Nazev predmétu: Anglicky jazyk

Oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Predmét Anglicky jazyk je stéZejni cizi profilovy jazyk vyucovany intenzivné béhem celého studia na Gymnaziu FOSTRA International. V souladu s obsahem
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani ma absolvent zakladni Skoly dosahovat znalosti na Grovni A2. Vystupni Grovni po ukoncéeni naseho
gymnazia je az uroven C1. Cilem predmétu je osvojeni jazykovych dovednosti, a to produktivnich i receptivnich, nezbytnych pro komunikaci v béZnych Zivotnich
situacich, a zaroven rozsifeni védomosti o okolnim svété v globdlnim méfitku. DlleZitym cilem je rovnéz upeviiovani mezipredmétovych vztah( a posilovani
orientace 74kG v celkovém vzdélavacim procesu. Zaci mohou ziskané znalosti a dovednosti uplatnit ve volitelnych pfedmétech ve 3. a 4. roéniku, naptiklad pfi
pfipravé k maturité nebo ke slozeni mezinarodnich zkousek FCE (B2) a CAE (C1) podle Spolec¢ného referencéniho ramce pro jazyky. Nasim cilem je také pfipravit
Zaky na studium v anglictiné.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu



Vyuka probihd s tydenni hodinovou dotaci tfi hodin v kazdém rocniku a je organizovadna v délenych hodindch, kdy se tfida zpravidla déli na dvé rovhomérné
skupiny. Volba uciva zavisi na zvolené ucebnici ¢i vyukovych materidlech a na vstupni jazykové Urovni Zak(. Pro kazdou skupinu volime vyukové podklady tak,
aby co nejefektivnéji vedly k dosaZzeni stanovenych vystupUl. K dispozici jsou mapy, obrazy, online cviceni, tematické plakaty, ¢asopisy, video a audio nahravky
i konverza&ni materidly. Zaci mohou své komunikaéni schopnosti rozvijet také v soutézich a olympiadach. Organizujeme zahraniéni vyjezdy, exkurze, besedy,
navstévy anglickych divadelnich predstaveni a ucastnime se program( DofE a Erasmus+. Béhem studia je systematicky opakovana a prohlubovana gramatika
a rozSifovana slovni zasoba.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni: ucitel vede zaky k vyuZivani podobnosti s jinymi jazyky, k vyhledavani souvislosti, klade ddraz na praci s textem a cteni s
porozuménim, motivuje k samostatnosti a zpracovani informaci formou prezentaci a referatd, podporuje tvorivost a hlubsi studium redlii anglofonnich
zemi.

Kompetence komunikativni: zaci maji pfileZitost vyjadfovat své nazory, reagovat, argumentovat, vyuzivat cizi jazyk v fizenych i volnych aktivitach,
rozvijet plynulost, spravnou vyslovnost a pisemny projev (dopis, inzerat, esej, vypravéni aj.).

Kompetence socidlni a persondlni: diraz na spolupréci, respektovani nazor( druhych, obhajobu vysledkd skupinové prace, navstévy kulturnich akci
(divadla, vystavy), rozvoj estetického citéni, prostor pro diskuzi a formulaci zavéra.

Kompetence pracovni a k podnikavosti: podpora tvotivosti, inovace, sebereflexe, simulace redlnych situaci, propojovani jazyka s kazdodennim Zivotem
a pracovnim prostfedim, exkurze a besedy s odborniky, zapojeni do projektd a soutézi, rozvoj profesniho potencialu zaka.

Kompetence obcanské: vedeni k respektu, porozuméni kulturnim odliSnostem, pozitivnimu vnimani rliznych kultur prostfednictvim literatury, filmu i
hudby, sledovani aktudlniho kulturniho a spole¢enského déni, formulace vlastnich nazor( a jejich obhajoba.

Kompetence k rfeseni problémd: vyuka probiha prevazné v anglic¢tiné, simuluje realné Zivotni situace, vede k samostatnosti, praci s technologiemi a
aktivnimu vyhledavani reseni.

Kompetence digitdlni: vyuzivani digitdlnich zafizeni a aplikaci pro zefektivnéni prace, spravovani a sdileni informaci, prace s digitdlnim obsahem,
kritické posuzovani zdrojli, dodrZovani autorskych prav a bezpeénosti, ukladani informaci pro budouci vyuZiti, vytvareni e-publikaci a blog.

Zaclenéni prafezovych témat

Vyuka zahrnuje osobnostni a socidlni vychovu, vychovu k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, multikulturni vychovu a medidlni vychovu.
Mezipfedmétové vztahy

Anglicky jazyk se propojuje s Ceskym jazykem a literaturou (srovndvani feci, lexikum, gramaticky systém), déjepisem (souvislosti jazykového a literarniho
vyvoje), zaklady spolecenskych véd (vnitini svét ¢lovéka, podobnosti a odliSnosti), zemépisem (jazyk mapy a symboly), hudebni a vytvarnou vychovou
(interpretace uméni), informatikou (prace s médii a digitalni technologie).



Poznamky k pfedmétu

Pfedmét zahrnuje obsah vzdélavaciho oboru Cizi jazyk z RVP G a déle ¢ast obsahu vzdélavacich obor( Cesky jazyk a literatura, Informatika a Clovék a svét

prace.

Vzdélavaci obsah predmétu

Roénik Skolni vystupy

1. - pouzivat vSechny casy v praxi-
strukturovat formalni i neformalni
pisemny projev- prednést souvisly
projev- pouzivat ¢asové a mistni
predlozky- spravné pouzivat modalni
slovesa (pfit., min.)- tvofit
komparativ/superlativ- napsat dopis, e-
mail

2. - vyjadfit se v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti- pochopit a reprodukovat
obtiznéjsi text- vyjadrit nazor s
vhodnymi jaz. prostfedky- napsat
essay- napsat Zivotopis a Zadost o
praci- pouzivat moddlni slovesa v
minulosti- tvofit trpny rod

3. - pouzivat vSechny ¢asy v kontextu-
rozliSovat jejich vyznam- tvofit véty s
predbudoucim ¢asem- tvofit a chapat
vztazné véty- pouzivat komplexni
jazykové prostredky v projevu

Obsah uciva

- Slovesné casy (pfit., minulé, budouci,
predpfit., predminulé)- would, used to-
Modalni slovesa- Pfidavna jména —
stupriovani- Frekvencni ptislovce- Dopis/e-
mail (formalni/neformalni)

- Cleny a jejich poufziti-
Pocitatelna/nepocitatelnd jména- Trpny
rod- Vazba get/have sth done-
Kvantifikatory- Essay- Zivotopis a motivaéni
dopis- Pfedlozkové vazby- Modalni slovesa
s minulym infinitivem- Podminkové a praci
véty- Infinitiv/gerundium- Nep#ima fec

- Souhrn ¢asu- Predbudouci ¢as- Gerundium
po predlozkach- Vztazné véty- Frazova
slovesa- Predlozkové vazby- Vyrazy s do,
get, have, make- Synonyma, tvorba slov-
Neither/either- Slohové Gtvary: stiznost,
recenze

Mezipfedmétové vztahy
(MV)

CJL - srovnani jazykd D —
vyvoj spole¢nosti SV —
podobnost a odlisnost lidi Z
— prace s mapou, symboly
HV — hudba a texty VV —
vizudIni komunikace INF —
prezentace v IT

CJL - slohové Gtvary D —
kulturni a spolecensky vyvoj
SV — spolecenské situace Z —
geografie a nazvoslovi VV —
vizudlni vyjadreni INF —
prezentace a IT ndstroje

CJL - syntax a slovni zasoba
D — historické realie SV —
psychologie a vztahy HV —
hudebni texty VV — vizudlni
kultura INF — digitalni média

Priifezova témata (PT)

- Multikulturni vychova
(porovnani Al a CJ)-
Osobnostni a socialni
vychova (komunikace)-
Medialni vychova (prace
s textem)

- Vychova k mysleni v
evropskych a globdlnich
souvislostech- Vychova k
praci a podnikani
(Zivotopis, motivacni
dopis)- Medialni vychova
(essay, argumentace)

- Multikulturni vychova
(redlie)- Medialni
vychova (recenze,
stiznost)- Osobnostni a
socialni vychova (kritické
mysleni, spoluprace)



4, - pouzivat podminkova souvéti (0-3)-
ovladat vSechny c¢asy- spravné
aplikovat modalni slovesa s minulym
infinitivem- spravné pouzivat
slovosled- napsat report a proposal s

formalni strukturou

4.3 Anglicka konverzace
Pocet vyucovacich hodin za tyden

- Podminkova souvéti (0—3)- Modalni

slovesa s minulym infinitivem- Nepfima rec

— opakovani- Slovosled- Report, proposal-

Spojky a predlozky- Souhrn ¢ast- Ugelova

souvéti- Vztazné véty- Frazova slovesa

CJL - stylistika D —
spolecensky a kulturni
kontext SV — spolecenské
normy Z — realie anglicky
mluvicich zemi INF —
prezentace, prace s médii

1. rocnik

2. rocnik

3. rocnik 4. ro¢nik

CELKEM

2

2

8

Nazev predmétu: Anglicka konverzace
Oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Charakteristika predmétu

- Vychova k préci a
podnikani (proposal)-
Multikulturni vychova
(redlie)- Medialni
vychova (report)-
Osobnostni a socialni
vychova (komunikace)

Predmét Anglicka konverzace navazuje na predmét Anglicky jazyk a vychazi z charakteristiky vzdélavaciho oboru Cizi jazyk RVP GV. Vzdélavani v tomto
predmétu navazuje na uUroven jazykovych znalosti a komunikaénich dovednosti v oboru Cizi jazyk — jazyk anglicky a rozSifuje a prohlubuje znalosti Zaka
ziskané v oboru Anglicky jazyk.

Hlavnim cilem vyuky jazyk( je umoZznit studentlim efektivné komunikovat v cizim jazyce ve vSech oblastech Zivota a pfipravit je na studium v anglictiné. Jako
hlavni metodu vyuky preferujeme komunikativni pfistup, ktery zahrnuje vyvazeny rozvoj dovednosti ve ¢tyfech oblastech: psany projev, mluveny projev,

porozumeéni poslechu a ¢teni.

K dosaZeni co nejvyssi jazykové Urovné studentll se pouZivaji nasledujici strategie: dlraz se klade na aktivni Gcast studentl béhem vyuky; ucitel se stava
privodcem a umoznuje studentiim aktivné pracovat; prace ve dvojicich a skupinach je podporovdna a vyuzivana; studentlim jsou zadavany projekty a
prezentace v cilovém jazyce; dllezitd je tymova spoluprdce; studenti se Ucastni fizenych diskuzi; studenti jsou motivovani k poskytovani zpétné vazby a sdileni
informaci; ¢asté jsou simulace véetné personalizace, brainstormingu, hrani roli, vyjadreni a obhajoby nazor( i feseni problémovych situaci. Ucitelé systematicky
rozvijeji techniky nezbytné pro Uspéch u mezinarodnich jazykovych zkousek — porozuméni poslechu, parovani, doplfiovani informaci, shrnuti hlavnich

myslenek, parafrazovani, odhalovani gramatickych chyb, popis obrazkd, urcovani odlisnosti a dalsi dovednosti.



Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vzdélavani v tomto predmétu vychazi z obsahového, ¢asového a organizacniho vymezeni predmétu Anglicky jazyk. Organiza¢ni formy a metody prace se
pouzivaji adekvatné charakteru uciva a cilim vzdélavani. Vychovné a vzdélavaci strategie jsou totozné se strategiemi vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk.
Vybér uciva zavisi na zvolené ucebnici ¢i materidlech a na vstupni jazykové urovni zaka. Pro kazdou skupinu volime vyukové podklady tak, aby co
nejefektivnéji vedly k poZadovanym vystuptm. Vyuka probiha prostfednictvim modernich metod vyuZivajicich multimedialni technologie v jazykovych
ucebndch. Zahrnuje praci s modernimi technologiemi, informacnimi zdroji a médii. Vyukové mistnosti jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi, dotykovymi
obrazovkami, projektory, tablety a specidlnim softwarem.

e Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni: ucitel vede Zaky k vyuzivani podobnosti s jinymi jazyky, klade diraz na praci s textem a ¢teni s porozuménim, pomaha hledat
mezipfedmétové souvislosti, podporuje samostatnost pfi zpracovavani prezentaci a referat(i, umoznuje praci na vlastnich projektech, zapojuje zZaky
do soutéZi a motivuje k hlubSimu studiu realii anglofonnich zemi.

e Kompetence komunikativni: ucitel dava zakam pfileZitost pouzivat jazyk, vyjadifovat nazory a argumentovat, poskytuje aktivity pro rozvoj komunikace,
dba na spravnou vyslovnost a plynulost, pobizi ke komunikaci prostfednictvim dialogt a trénuje rGzné pisemné utvary (dopis, inzerat, reklama, popis,
vypravéni, esej aj.).

e Kompetence socidlni a persondlni: ucitel podporuje spolupraci, vede Zaky k respektovani pravidel a nazorl druhych, zajistuje kulturni aktivity (divadelni
predstaveni, vystavy, besedy), rozviji estetické citéni a vytvari prostor pro diskuzi a formulaci zavér(.

e Kompetence pracovni a k podnikavosti: uitel podporuje tvofivost, iniciativu a sebereflexi, propojuje jazyk s kazdodennimi situacemi, nastavuje ukoly
reflektujici pracovni prostredi, seznamuje Zaky se svétem prace, motivuje k samostatnému planovani a hodnoceni, zapojuje do projektl a soutézi,
pomaha odhalit osobni potencial a podporuje profesni rozvoj.

e Kompetence obcanské: ucitel vyzaduje respekt k pravidliim, vede k toleranci kulturnich rozdill, podporuje uvédomovani vztahlli mezi osobnimi a
spolecenskymi zajmy, navadi k pozitivnimu vnimani kulturnich odliSnosti prostfednictvim literatury, filmu, hudby, exkurzi a vyjezd( do anglicky
mluvicich zemi, vede k zajmu o aktualni kulturni a spolecenské déni a k obhajobé nazoru.

e Kompetence k feseni problémd: vyuka probiha vyhradné v angli¢ting, simuluje kazdodenni Zivotni situace, vede k samostatnosti pfi praci s informacemi
a technologiemi, podporuje aktivni hledani feseni a samostatné zpracovani ukol(.

e Kompetence digitdIni: ucitel umoznuje vyuzivat digitdlni technologie a aplikace, vede k praci s daty a digitalnim obsahem, uci resit technické problémy
a bezpecné sdilet informace, zdUlrazriuje ochranu osobnich Udaj( a autorskych prav, podporuje vyjadiovani prostfednictvim digitalnich nastroj, rozviji
dovednosti v MS Word, PowerPoint a dalSich online aplikacich, vede k vyuzivani technologii podle vzdélavacich potfeb, k ukladani a spravé informaci
a k jejich praktickému pouziti.

Zaclenéni prafezovych témat
Vyuka zahrnuje osobnostni a socidlni vychovu, vychovu k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, multikulturni vychovu a medidlni vychovu.



Mezipfedmétové vztahy
Anglicka konverzace se propojuje s ¢eskym jazykem a literaturou (srovnavani reci, lexikum, gramaticky systém), déjepisem (souvislost jazykového a

literarniho vyvoje), zaklady spolecenskych véd (vnitini svét ¢lovéka), zemépisem (jazyk map a symboly), hudebni a vytvarnou vychovou (interpretace a
vizualni vyjadreni) a informatikou (prace s médii a digitalni technologie).
Poznamky k predmétu
Pfedmét zahrnuje obsah vzdélavaciho oboru Cizi jazyk z RVP G a déle ¢ast obsahu vzdélavacich obor(i Cesky jazyk a literatura, Informatika a Clovék a svét

prace.

Vzdélavaci obsah uciva

Rocnik

Skolni vystupy

Express basic opinions and attitudes on
common personal and academic topics;
conduct simple dialogues in everyday
situations; respond to questions
fluently and phonetically correctly; use
common phrases and expressions.

Develops dialogue on less common
topics; responds to more complex
guestions; can describe and compare
events, experiences, places;
participates in discussions; recognizes
and uses idioms and fixed expressions.

Argues about current and more
abstract topics; responds to different
opinions; uses a richer vocabulary and

Obsah udiva

Personal information, family, school,
interests; everyday activities; travel
and leisure; describing people,
places, things; simple arguments;
pronunciation practice; listening to
short authentic materials.

Description of events and
experiences; storytelling;
comparison; work with visual
material; simulation of everyday
situations; expanded vocabulary for
travel, services, public life; simple
presentations.

Discussions on social topics; formal
and informal communication;
interviews; presentations; working

Mezipfedmétové vztahy
(MvV)
Personal and social
education, multicultural
education.

Multicultural education,
environmental education
(tourism and ecology).

Democratic citizenship
education, media

Prufezova témata (PT)

CJL (describing people,
narrative skills), Civics
(personal identity), geography
(travel, places), ICT (working
with multimedia).

CJL (communication
situations), History (cultural
realities), Geography
(geography of English-speaking
countries).

Social studies(politics, society),
CJL (argumentation, rhetoric),



more complex grammatical structures;
can conduct formal and informal
conversations.

4, Independently prepares and delivers a
presentation on a complex topic;
participates in debates and defends
their opinion; responds spontaneously
in less predictable situations; adapts
their style of speech to the audience

Debates and panel discussions;
argumentation and rhetoric;
simulations of work and academic contexts, personal and
situations; cultural and social topics;  social education.
preparation for the final exam;

summarizing and evaluating

with authentic materials (articles, education.
podcasts, videos); vocabulary for
education, work, and culture.

Education for thinking in
European and global

and situation. information.
4.4 Némecky jazyk
Pocet vyucovacich hodin za tyden
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik CELKEM
2 2 2 2 8

Nazev predmétu: Némecky jazyk
Oblast: Jazyk a jazykova komunikace, Informatika

Charakteristika predmétu

history (historical context of
debated topics).

Social studies (law, politics),
CJL (presentation, written
preparation), media studies.

Vzdélavaci obsah uciva némeckého jazyka v rdmci skolniho vzdélavaciho programu pro vieobecné gymndzium je koncipovan tak, aby systematicky rozvijel

jazykové kompetence Zakua a zaroven podporoval jejich osobnostni rlst, kulturni povédomi a schopnost aktivné se zapojit do Zivota v evropském i globalnim

kontextu.

Vyuka je zamérena na praktické zvladnuti jazykovych prostfedki (fonetika, gramatika, lexikologie), rozvoj komunikacnich dovednosti v béZznych i odbornych
situacich, porozuméni autentickym textlim a schopnost samostatného vyjadrovani. Dlraz je kladen na propojeni jazykového vzdélavani s realiemi némecky

mluvicich zemi, mezipfedmétové vztahy, vyuZziti digitalnich technologii a zapojeni do mezinarodnich projekta.

Obsah uciva reflektuje tematické okruhy blizké Zivotu mladého ¢lovéka — osobni, spolecenské, pracovni, kulturni i ekologické — a vede zaky k tomu, aby jazyk

vnimali nejen jako nastroj dorozuméni, ale i jako prosttedek sebevyjadreni, kritického mysleni a aktivniho ob¢anstvi.



Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Némcina, jakoZto germansky jazyk, muize volné Cerpat ze spojitosti s angli¢tinou. Dalsimi predméty, se kterymi je vzdélavaci obsah bliZe spjat, jsou obzvlasté
ZSV, zemépis, Eesky jazyk a literatura, d&jepis, informatika, vytvarna a hudebni vychova a Clovék a svét prace. K prolinani dochazi po dobu viech roénikd.
Hlavnim obsahem je osvojovani, upeviovani a pribézné prohlubovani znalosti jazykovych prostiedkd a funkci, tj. fonetiky, pravopisu, gramatiky, lexikologie
a zaklad@ syntaxe. Diiraz se klade na rozsifovani slovni zasoby a rozvoj schopnosti dorozumét se v zasadnich situacich. Zaci ziskdvaji schopnost &ist s
porozuménim primérené texty v némciné, rozumét naro¢néjSimu ustnimu sdéleni a samostatné se vyjadiovat.

Dalsim cilem je motivace Zak(l, podnécovani jejich zajmu o samostudium, podpora snahy prekonavat komunikaéni bariéry a rozsifovani faktografickych
znalosti o némecky mluvicich zemich. Zaci se seznamuji s odli$nymi kulturami a zarover se sblizovanim narodd v ramci Evropy i globalné. Informujeme je
také o moZnostech Ucasti v mezinarodnich projektech a zahrani¢nim studiu.

Ucebnice jsou voleny podle trovné skupiny tak, aby co nejefektivnéji vedly k poZzadovanym vystuplm. Ve vyuce pouzZivame i doplrikové materialy — Casopisy,
skripta, videokurzy, konverzac¢ni podklady, pfirucky a tematické nahravky. Rozsah uciva a tempo vyuky pfizplsobuji vyucujici aktualni Grovni zaka.
Kompetence se dale rozvijeji béhem exkurzi, poznavacich zajezdl, mezinarodnich projekt(, workshopU a dalsich aktivit spojenych s némecky mluvicimi
zemémi. Vyuka probiha zejména v kmenovych u¢ebnach, pfipadné ve specialni PC u¢ebné. Zaci jsou déleni do dvou rovnomérnych skupin podle vstupni
arovné.

e Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni: ucitel vede Zaky k uziti némciny v komunikaci, u¢i pracovat s rliznymi zdroji, podporuje obhajobu nazor(, prezentaci poznatkd,
kritické hodnoceni vykon(, nabizi konzultace, rozviji strategie uceni a predstavuje cizi jazyk jako nezbytnost kazdodenniho Zivota i profesni
budoucnosti.

o Kompetence komunikativni: uitel vyuziva situacni hry a hrani roli, poslech autentickych nahravek, fizené dialogy, pisemné uUtvary (esej, vypravéni,
dopis, popis, inzerat, reklama), vede k formulaci hlavni myslenky textu, dba na spravnou vyslovnost a zapojuje moderni technologie pfi
vypracovavani zadani.

e Kompetence socidlni a persondini: ucitel zapojuje Zaky do soutézi a olympidd, podporuje spolupraci, respektovani pravidel a ndzor( druhych, rozviji
tymovou préci a odpovédnost jednotlivce vici skupiné.

e Kompetence pracovni a k podnikavosti: uCitel podporuje iniciativu, tvofivost a inovace, propojuje némcinu s kazdodennimi situacemi, rozviji vSechny
slozky jazyka, vyuZziva situacni scénky, seznamuje se svétem prace, zapojuje do projektl a soutézi, rozviji osobni potencial a profesni orientaci zaku.

e Kompetence obcanské: ulitel vede zaky k uvédomeéni si pfislusnosti ke skole, k zapojovani do obcanskych aktivit, nastoluje simulace k uvédoméni si
prav a povinnosti, aktivizuje k diskuzim o aktualnich tématech a vede k obhajobé nazort vhodnou formou.

o  Kompetence k feseni problému: ucitel disledné dba na vedeni vyuky v némciné, aktivizuje Zaky, rozviji receptivni, produktivni i interaktivni
dovednosti, simuluje Zivotni situace, vede k vyuZivani kritického mysleni, dedukce a znalosti z jinych obord.



o Kompetence digitdIni: uCitel zapojuje digitalni technologie, vede k jejich praktickému a bezpec¢nému vyuZivani, uci vyjadfovat se pomoci digitalnich
prostfedk, rozviji dovednosti v aplikacich (Word, PowerPoint, online nastroje), zdlraznuje autorské pravo, ochranu Udaj a bezpecné sdileni
informaci, podporuje ukladani a spravu informaci a vyuZivd modelové komunikaéni situace pro rozvoj strategii.

Mezipfedmétové vztahy

Némecky jazyk se propojuje s ceskym jazykem a literaturou (srovnavani jazyk(, gramatika, lexikum), déjepisem (vyvoj spolecnosti a literatury), zaklady
spolecenskych véd (vnitfni svét ¢lovéka), zemépisem (jazyk map a orientace), hudebni a vytvarnou vychovou (interpretace, vizualni vyjadreni), informatikou

(digitalni technologie).
Zaclenéni prafezovych témat

V pribéhu celého studia do jazykové vyuky integrujeme osobnostni a socialni vychovu, vychovu k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
multikulturni vychovu, environmentalni vychovu a medialni vychovu.

Poznamky k predmétu

Vyucovaci predmét zahrnuje obsah vzdélavaciho oboru Cizi jazyk z RVP G a dale ¢ast obsahu vzdéldvacich oborG Cesky jazyk a literatura, Informatika a

Clovék a svét prace.

Vzdélavaci obsah predmétu
Roénik Skolni vystupy

1. Receptivni: rozumi hlavnim myslenkam
jednoduchych autentickych textl a nahravek na
znama témata; odhaduje vyznam slov z
kontextu. Produktivni: jednoduchymi vétami
popise sebe, rodinu, Skolu, volny ¢as; napise
kratky dopis nebo e-mail. Interaktivni: reaguje v
béZnych situacich (pozdravy, predstaveni,
objednavka, nakup) s pouzitim zakladnich frazi.

2. Receptivni: rozpozna hlavni i vedlejsi informace
v jednoduchych ¢lancich a poslechu; rozlisi
rdzné styly promluvy. Produktivni: vypravi
zazitky z minulosti, popisuje misto ¢i osobu;

Ucivo

Fonetika (vyslovnost, pfizvuk),
zakladni pravopis; gramatika: urc. a
neurc. ¢len, pritomny ¢as, minuly
¢as pravidelnych sloves, zakladni
slovosled; slovni zasoba: osobni
udaje, rodina, bydleni, skola,
mésto, volny cas, jidlo.

Gramatika: minuly ¢as
nepravidelnych sloves, perfektni a
préteritum zdkladnich sloves,
pfitomny ¢as modalnich sloves, 4. a

Prafezova témata

Multikulturni vychova
(porovnani zivotniho
stylu), osobnostni a
socialni vychova
(prezentace sebe).

Multikulturni vychova
(tradice a svatky),
medialni vychova (prace s
texty a videi).

Mezipfredmétové
vztahy
Zemépis (mapa némecky
mluvicich zemi), obcanska
nauka (spolecenské
zvyklosti), ¢esky jazyk
(stavba véty).

Déjepis (kulturni dédictvi),
zemépis (dopravni sité),
informatika (online
slovniky).



napiSe neformalni dopis, blahopfani, kratky
pfibéh. Interaktivni: vede jednoduchy rozhovor
o cestovani, volném Case, Skole, vyjadri
souhlas/nesouhlas.

3. Receptivni: porozumi delSim textim a
zaznamUm o znamych tématech, vyhleda
podstatné informace. Produktivni: napise
formalni i neformalni dopis, popis, vypravéni;
pripravi kratkou prezentaci. Interaktivni:
reaguje ve slozitéjSich kazdodennich situacich,
vyjadri svlj nazor a pocity.

4, Receptivni: rozumi hlavnim i specifickym
informacim v ¢lancich, rozhovorech a
prezentacich k béznym tématim. Produktivni:
formuluje svlij ndzor pisemné i Ustné, sestavi
strukturovany text (Zivotopis, motivacni dopis,
Uvaha); prezentuje téma samostatné.
Interaktivni: zapoji se do diskuse, reaguje
pfimérené v predvidatelnych i méné obvyklych
situacich.

4.5 Konverzace z némeckého jazyka
Pocet vyucovacich hodin za tyden

3. pad, predlozky, stupnovani
pfidavnych jmen; slovni zasoba:
cestovani, sluzby, nakupovani,
svatky a tradice, zajmy, média.
Gramatika: budouci ¢as, trpny rod
pritomny, vedlejsi véty pFicinné,
casové, podminkové; rozsifena
slovni zasoba: vzdélavani, prace,
Zivotni prostredi, zdravi, kultura,
sport; realie némecky mluvicich
zemi.

Gramatika: opakovani a
konsolidace, rozsifené vétné
struktury, sloZzena slova,
frazeologie; slovni zasoba: politika,
aktudlni udalosti, EU, véda a
technika, mezikulturni komunikace;
pfiprava k maturité.

Environmentalni vychova
(Zivotni prostredi),
osobnostni a socidlni
vychova (prezentace
nazor().

Medialni vychova (kritické
Cteni a poslech), vychova
k mysleni v evropskych a
globdlnich souvislostech
(EU, mezinarodni vztahy).

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik

4. rocnik CELKEM

1 1 2

2 6

Ndazev predmétu: Konverzace z némeckého jazyka
Oblast: Jazyk a jazykova komunikace, Informatika
Charakteristika predmétu

Biologie (zdravy Zivotni
styl), zemépis (ptirodni
pomeéry), ZSV (pracovni
pravo).

ZSV (politologie, EU),
fyzika a chemie (védecké
objevy), informatika
(prezentace).



Predmét Konverzace z némeckého jazyka navazuje na povinny predmét Némecky jazyk a prohlubuje predevsim praktické komunikacni dovednosti zaka.
Cilem je rozvijet plynulost a jistotu v mluveném projevu, schopnost reagovat v béznych i odbornéjsich situacich, porozumét slySenému projevu rodilych
mluvcich a osvojit si prostiedky pro diskusi, argumentaci a prezentaci nazora.
Vyuka je vedena prevaziné komunikativni metodou, s dlirazem na aktivni zapojeni studentl do mluvenych Cinnosti. Obsah uciva se zaméfuje na tematické
okruhy blizké Zivotu Zakl — rodina, Skola, mezilidské vztahy, kultura, cestovani, studium a budouci povolani — a postupné rozsifuje schopnost dorozumét se i
v komplexnéjsich spolec¢enskych a odbornych situacich.
Hlavni cile predmétu jsou:
e podpora spontdanniho mluveného projevu,
e rozvoj aktivni slovni zasoby a frazeologie,
e nacvik porozuméni autentickym nahravkam a jejich reprodukce,
e vedeni k samostatnému vyjadieni nadzoru a jeho obhajobé,
e pfiprava na maturitni zkousku a mezinarodni jazykové certifikaty z némeckého jazyka.
Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu
Vyuka probiha zpravidla v mensich skupinach, aby byl zajistén dostatecny prostor pro aktivni zapojeni vSech studentd. Tydenni ¢asova dotace Cini 1 hodinu v
kazdém rocniku. Vyuka je organizovana formou konverzacnich cviceni, diskusi, prezentaci, hrani roli, poslechovych aktivit a projektd.
Ucivo je voleno podle aktualni jazykové urovné skupiny a postupné rozviji znalosti a dovednosti Zakd v souladu s jejich potfebami a poZzadovanymi vystupy
(pfiprava k maturité, certifikaty B1-B2 dle Spolec¢ného evropského referenéniho ramce). Pouzivaji se autentické materidly — novinové a ¢asopisecké clanky,
filmové a rozhlasové ukazky, videa, podcasty a moderni vyukové aplikace.
Vychovné a vzdélavaci strategie
e Kompetence k uceni: ucitel vede Zdaky k aktivnimu zapojeni do konverzacnich situaci, k vyhleddvdni a vyuzivani informaci z riznych zdroji, podporuje
sebehodnoceni a vyuZivani ziskanych poznatkd v praxi.
e Kompetence komunikativni: ucitel vytvari podminky pro rozvoj mluveného projevu, vede zZaky k pfesnému a srozumitelnému vyjadiovani, dba na
spravnou vyslovnost, zapojuje role-play a fizené diskuse, motivuje k argumentaci a formulaci vlastniho nazoru.
e Kompetence socidlni a persondlni: ucitel podporuje spolupraci Zaka pfi skupinové praci a diskuzich, vede je k respektovani odliSnych nazorl a rozviji
jejich schopnost reagovat v cizim jazyce na situace kazdodenniho i skolniho Zivota.
e Kompetence pracovni a k podnikavosti: ucitel zafazuje simulace pracovnich situaci (pohovory, jednani, prezentace), vede zaky k praktickému vyuziti
némciny v profesnim Zivoté a pfipravuje je na budouci studijni a pracovni pfileZitosti.
o Kompetence obcanské: zaci diskutuji o aktualnich spolecenskych a kulturnich tématech, uci se formulovat postoje a hodnotit spolecenské jevy,
rozviji se jejich povédomi o kulturnich a jazykovych rozdilech.



o Kompetence k feseni problému: Zaci jsou vedeni k hledani jazykovych prostfedkd pro vyjadreni feSeni modelovych situaci, rozviji se jejich schopnost

improvizace a pouzivani rliznych strategii komunikace.

e  Kompetence digitdIni: Zaci vyuzivaji moderni digitalni technologie a aplikace pro pripravu prezentaci, nahravani vlastnich projev(i a pro interaktivni
cviceni, uci se kriticky posuzovat digitalni obsah a vyuZivat jej v konverzacni praxi.

Mezipfedmétové vztahy

Konverzace z némeckého jazyka se propojuje s ceskym jazykem a literaturou (srovnavani jazykovych struktur a styll), déjepisem (spolecensko-historické
redlie némecky mluvicich zemi), zemépisem (realie a geografie némecky mluvicich oblasti), spolecenskymi védami (mezilidska komunikace, kultura),
vytvarnou a hudebni vychovou (uméni a kultura), informatikou (prace s multimédii a digitalnimi technologiemi).

Zaclenéni prafezovych témat

Do vyuky jsou pribézné integrovana tato prirezova témata: osobnostni a socialni vychova, vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,

multikulturni vychova, medialni vychova.
Poznamky k pfedmétu

Pfedmét Konverzace z némeckého jazyka rozsifuje obsah vzdélavaciho oboru Cizi jazyk dle RVP G a posiluje predevsim komunikacni slozku. Zahrnuje rovnéz
vyuziti prvkl informatiky (digitalni technologie, multimédia) a pfispiva k rozvoji osobnostnich a socidlnich kompetenci zZaka.

Vzdélavaci obsah predmétu
Roénik Skolni vystupy

1. Receptivni: porozumi jednoduchym autentickym
rozhovordm a kratkym prezentacim na znama témata.
Produktivni: zvlada kratké dialogy (pozdravy,
predstaveni, rodina, skola, volny ¢as). Interaktivni:
reaguje na jednoduché otdzky a vyjadruje zakladni
pocity a potreby.

2. Receptivni: sleduje a rozumi kratkym videim, pisnim a
rozhovordm k béznym situacim. Produktivni: vypravi o
zazitcich, vyjadfuje nazory k jednoduchym tématim.
Interaktivni: vede rozhovor o cestovani, zajmech,
médiich; zvlada zakladni vyjednavaci situace.

Ucivo

Poslech béznych situaci; kratké
dialogy; popis osoby, mista,
predmétu; zdkladni slovni
zasoba: osobni Udaje, skola,
bydleni, jidlo, volny ¢as.

Témata: cestovani, sluzby,
nakupovani, média, svatky a
tradice; trénink rozhovora;
role-play; zakladni prezentacni
dovednosti.

Prifezova témata

Osobnostni a socialni
vychova (prezentace
sebe), multikulturni

vychova (zakladni redlie).

Multikulturni vychova
(tradice), medialni
vychova (prace s
audio/video).

Mezipredmétové
vztahy
Zemépis (mapa
Némecka), ZSV
(spolecenské
zvyklosti).

Déjepis (kulturni
dédictvi), informatika
(prezentace).



Receptivni: porozumi delSim rozhovorim a prezentacim
na zndma témata, vyhleda hlavni informace.
Produktivni: pfipravi a prednese 3—5minutovou
prezentaci; popiSe zazitky a udalosti s pouzitim Sirsi
slovni zasoby. Interaktivni: vede diskusi o Skole, praci,
Zivotnim prostredi, zdravi; zvlada improvizované
odpovédi.

Receptivni: rozumi delSim diskusim, autentickym videim
a rozhlasovym poradlim na bézna témata. Produktivni:
formuluje a obhajuje svlj nazor; vede strukturovanou
debatu. Interaktivni: reaguje plynule a pfimérené v
simulovanych i realnych situacich; zvlada ustni maturitni
format.

Témata: vzdélavani, prace,
Zivotni prostredi, zdravy Zivotni
styl, kultura; diskuse,
argumentace, improvizace;
nacvik maturitnich otazek dstni
c¢asti.

Témata: politika, EU, véda a
technika, mezikulturni
komunikace, aktualni udalosti;
trénink debat, improvizace,
shrnuti textu; pfiprava k
maturité.

Environmentalni vychova,
osobnostni a socialni
vychova (argumentace a
obhajoba nazoru).

Medialni vychova (kriticky
poslech), globalni vychova
(EU, mezindrodni vztahy).

Biologie (zdravy
Zivotni styl), ZSV
(pracovni pravo).

ZSV (politologie),
fyzika a chemie
(védecké objevy).

4.6  Spanélsky jazyk
Pocet vyucovacich hodin za tyden
1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik 4. rocnik CELKEM
2 2 2 2 8

N&zev predmétu: Spanélsky jazyk

Oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Predmét Spanélsky jazyk vznikl rozpracovanim vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk podle RVP G. Jeho vyuka poskytuje jazykovy zéklad a predpoklady pro
komunikaci zak( se sousednimi zemémi v ramci integrované Evropy i stfedni a jizni Ameriky. Pfispiva k odbourdvani jazykovych bariér v osobnim Zivoté i v
budoucim pracovnim uplatnéni, umoznuje poznavat Zivot lidi a kulturni tradice ve Spanélsky mluvicich zemich a posiluje vzdjemné mezinarodni porozuméni
a toleranci. Aktivni znalost SpanélStiny napomdaha mezinarodni komunikaci, usnadiuje pristup k informacim a podporuje intenzivné;jsi osobni kontakty, ¢imz
se navysuje mobilita Zaku a jejich schopnost rychlé orientace v cizojazyéném prostredi.



Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyuka vytvari predpoklady pro mezikulturni komunikaci, uci zaky vyuZzivat jazyk k porozuméni realité i historickym milnikim. Obsah je zaméren na rozvoj
receptivnich feCovych dovednosti (Cteni, poslech, porozuméni textu, prace se slovniky), produktivnich dovednosti (Ustni a pisemny projev) i interaktivnich
dovednosti (béZna kazdodenni komunikace).

PoZadavky na vzdélani vychazeji ze Spolec¢ného evropského referencniho rdmce a mifi na dosaZeni Grovné B1 pro druhy cizi jazyk. Ucivo je realizovano
pomoci ucebnic a pracovnich sesitd doplnénych dialogy, poslechy, ¢etbou, reprodukci textl, hrami, soutéZemi, zpévem i samostatnou praci (vyhledavani
informaci, prace se slovnikem, autentické texty). Do vyuky jsou zafazeny videoprogramy, interaktivni cviceni a prezentacni software.

Vyuka probiha prevaziné ve specializovanych jazykovych uéebnach vybavenych moderni technikou (interaktivni tabule, projektory, audio/video prehravace),
pripadné v kmenovych tiidach s vyuZitim pfenosnych zafizeni. Zaci jsou déleni do skupin dle zvoleného druhého jazyka, pficemz tempo a rozsah vyuky
odpovida jejich vstupni Urovni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni: ucitel vede Zaky k vyuZzivani rliznych zdroji, motivuje je k samostatnému vyhledavani informaci (slovniky, internet, autentické
materialy), uci je hodnotit kvalitu zdroja a rozviji kriticky postoj k vlastni praci.

Kompetence komunikativni: ucitel podporuje vyuZivani Spanélstiny k vyjadreni vlastnich potfeb a nazor(, zapojuje simulace prostredi Spanélsky
mluvicich zemi, rozviji prezentacni dovednosti a umoznuje zaklm vystupovat v diskusich ¢i soutézich.

Kompetence socidlni a persondlni: ucitel podporuje tymovou spolupraci, respekt k nazorim druhych, rozvoj schopnosti rozdélit si tkoly a
prezentovat spole¢nou praci, vytvaii prostor pro sebehodnoceni i hodnoceni druhych.

Kompetence obcanské: vyuka zahrnuje aktualni déni ve Spanélsky mluvicim svété, posiluje kulturni povédomi a toleranci odliSnosti, vede Zaky k
porozumeéni socio-kulturnim, ekonomickym a politickym souvislostem a k odpovédnému obc¢anskému postoji.

Kompetence pracovni a k podnikavosti: ucitel propojuje Spanélstinu s redlnym Zivotem prostfednictvim simulaci a rolovych her, rozviji jazykové
dovednosti v praktickych situacich, seznamuje zaky s moznostmi pracovniho uplatnéni, zapojuje je do projektl a podporuje jejich tvorivost a
sebereflexi.

Kompetence k feseni problémi: ucitel vede Zaky k definovani problému, podporuje diskuze, pfi nichZ Zaci uplatfiuji znalosti z jinych obord, a uci je
obhajovat vlastni stanovisko v cizim jazyce.

Kompetence digitdlni: ucitel zapojuje moderni digitalni technologie a aplikace do vyuky, uci Zaky védomé vyuzivat digitalni prostredi, bezpecné sdilet
informace, posuzovat spolehlivost zdroju, chranit osobni idaje a rozvijet schopnost prace s digitalnim obsahem.

Zaclenéni prafezovych témat
Do vyuky jsou integrovana vSechna prlifezova témata: osobnostni a socialni vychova, vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
multikulturni vychova, environmentalni vychova a medialni vychova.



Mezipfedmétové vztahy

Spanélsky jazyk se propojuje s ¢eskym jazykem a literaturou (srovnavani jazyk(), déjepisem (historické souvislosti a vyvoj hispanského svéta), zemépisem
(orientace v redliich Spanélsky mluvicich zemi), spole¢enskymi védami (vnitini svét ¢lovéka, kulturni rozmanitost), hudebni a vytvarnou vychovou (uméni a
tradice), informatikou (digitalni technologie, prace s médii).

Poznamky k pfredmétu v ramci ucebniho planu

Pfedmét zahrnuje obsah vzdélavaciho oboru Cizi jazyk z RVP G a déle rozsifuje ¢ast obsahu vzdélavacich obor( Cesky jazyk a literatura, Clovék a svét prace a

Informatika.

Vzdélavaci obsah predmétu

Rocnik Skolni vystupy Ucivo Prlifezova témata  Mezipfedmétové vztahy
1. Rozumi hlavnim myslenkam kratkych mluvenych = Zakladni fonetika, abeceda, vyslovnost; Multikulturni Cesky jazyk (popis,
a psanych textl na znama témata; odhaduje osobni zajmena; pfitomny cas vychova — kulturni dialog), Zemépis
vyznam neznamych slov z kontextu; Ustné i pravidelnych a vybranych nepravidelnych  diference; OSV — (zakladni informace o
pisemné popiSe sebe, rodinu, Skolu; reaguje v sloves; zakladni slovni zasoba — rodina, komunikace Spanélsku)
jednoduchych kazdodennich situacich skola, volny cas; jednoduché otazky a
odpovédi
2. Identifikuje hlavni informace v delSim Ustnim Minuly ¢as (pretérito perfecto, VMEGS — Evropa a Déjepis (Spanélské
projevu; sestavi kratky souvisly text o minulych indefinido); vyjadfovani budoucnosti (ira = svét nas zajima; EV — | déjiny), ZSV
udalostech; vyjadri jednoduchy nazor; porozumi + infinitiv); rozsitena slovni zasoba — vztah ¢lovéka k (spolecenské normy)
béznym autentickym materialdm cestovani, jidlo, nakupovani; formalnivs.  prostfedi
neformalni osloveni
3. Rozlisi styly a citova zabarveni projevu; Pritomny trpny rod; vedlejsi véty pricinné  OSV — feseni Biologie (Zivotni
reprodukuje obsah delSiho textu; vede a ¢asové; rozsirena slovni zasoba — problém(; MV — prostredi), Vytvarna
strukturovany rozhovor; napise stfedné dlouhy kultura, média, Zivotni prostfedi; formalni prace s informacemi vychova (Spanélské
formalni/neformalni dopis dopis, Zadost z médif umeéni)
4. S jistotou komunikuje na zndma témata; logicky Subjunktiv (zakladni pouziti); slozZitéjsi VMEGS - globalni ZSV (globalni témata),

strukturuje delsi pisemny projev; zapoji se do
diskuse s rodilym mluvéim; shrne a interpretuje
informace z rGznych zdroj(

vedlejsi véty; slovni zasoba — studium,
prace, aktualni udalosti; pfiprava na
maturitu (dstni i pisemna ¢ast)

problémy; MV —
kritické cteni

ICT (prace s online
zdroji)



4.7 Konverzace ze Spanélského jazyka
Pocet vyucovacich hodin za tyden
1. ro€nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik CELKEM

1 1 2 2 6

Nazev predmétu: Konverzace ze Spanélského jazyka
Oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Charakteristika predmétu
PFedmét Konverzace ze $panélského jazyka navazuje na povinny predmét Spanélsky jazyk a prohlubuje predeviim praktické komunikaéni dovednosti Zaki.
mluvcich a osvojit si prostiedky pro diskusi, argumentaci a prezentaci nazora.
Vyuka je vedena prevazné komunikativni metodou, s dirazem na aktivni zapojeni Zzak(l do mluvenych ¢innosti. Obsah uciva se zaméfuje na tematické okruhy
blizké Zivotu Zakl — rodina, Skola, mezilidské vztahy, kultura, cestovani, studium a budouci povoldni — a postupné rozsifuje schopnost dorozumét sei v
komplexnéjsich spolecenskych a odbornych situacich. Zvlastni diraz je kladen na redlie a kulturu Spanélsky mluvicich zemi Evropy i Latinské Ameriky.
Hlavni cile predmétu jsou:

e podpora spontdnniho mluveného projevu,

e rozvoj aktivni slovni zdsoby a frazeologie,

e ndcvik porozumeéni autentickym nahravkdm a jejich reprodukce,

e vedeni k samostatnému vyjadreni nazoru a jeho obhajobé,

e pfiprava na maturitni zkousku a mezindrodni jazykové certifikaty ze Spanélského jazyka (Uroveri B1-B2 dle SERR).
Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu
Vyuka probiha zpravidla v mensich skupinach, aby byl zajistén dostatecny prostor pro aktivni zapojeni vSech zaka. Tydenni ¢asova dotace ¢ini 1 hodinu v
kazdém rocniku. Organizovana je formou konverzacnich cviceni, diskusi, prezentaci, hrani roli, poslechovych aktivit a projektu.
Ucivo je ptizplisobovano aktualni jazykové Grovni skupiny a systematicky rozviji znalosti a dovednosti Zakid v souladu s jejich potfebami a cili (pfiprava na
maturitu, mezinarodni certifikaty DELE B1-B2). PouzZivaji se autentické materidly — novinové a casopisecké clanky, filmové a rozhlasové ukazky, videa,
podcasty, hudba a moderni vyukové aplikace.
Vychovné a vzdélavaci strategie



e Kompetence k uceni: ucitel vede Zaky k aktivnimu zapojeni do konverzacnich situaci, k vyhledavani a vyuzivani informaci z riznych zdrojl, podporuje
sebehodnoceni a vyuZiti poznatkd v praxi.
e Kompetence komunikativni: uCitel vytvari podminky pro rozvoj mluveného projevu, dba na spravnou vyslovnost a intonaci, zapojuje role-play, fizené
diskuse a motivuje k argumentaci i formulaci vlastniho nazoru.
e Kompetence socidlni a persondini: ucitel podporuje spolupraci pti skupinové praci a diskuzich, vede zaky k respektovani odliSnych nazor( a rozviji
jejich schopnost reagovat v cizim jazyce na situace kazdodenniho i Skolniho Zivota.
e Kompetence pracovni a k podnikavosti: uCitel zafazuje simulace pracovnich situaci (pohovory, prezentace, jednani), vede zaky k praktickému vyuziti
Spanélstiny v profesnim Zivoté a pfipravuje je na budouci studijni a pracovni pfileZitosti doma i v zahranici.
e Kompetence obcCanské: zaci diskutuji o aktudlnich spolecenskych a kulturnich tématech, uci se formulovat postoje a hodnotit spolecenské jevy,
rozviji své povédomi o kulturnich a jazykovych rozdilech.
e Kompetence k feseni problému: zaci hledaji jazykové prostredky pro vyjadfeni feSeni modelovych situaci, uci se improvizovat a vyuZivat rizné
komunikacni strategie.
e Kompetence digitdIni: Zaci pouZivaji moderni digitalni technologie a aplikace pro pfipravu prezentaci, nahravani vlastnich projev( a interaktivni
cviceni, uci se kriticky posuzovat digitalni obsah a vyuZzivat jej v konverzacni praxi.
Mezipfedmétové vztahy
Konverzace ze Spanélského jazyka se propojuje s ceskym jazykem a literaturou (srovnavani jazykovych struktur a styl(), déjepisem (historie a kultura
Spanélska a Latinské Ameriky), zemépisem (redlie $panélsky mluvicich zemi), spole¢enskymi védami (mezilidska komunikace, kultura, aktualni spole¢enské
otazky), vytvarnou a hudebni vychovou (uméni, film, hudba) a informatikou (multimédia, digitalni technologie).
Zaclenéni prafezovych témat
Do vyuky jsou pribézné integrovana tato prlifezova témata: osobnostni a socialni vychova, multikulturni vychova, vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech, medidlni vychova.
Poznamky k predmétu
Predmét Konverzace ze Spanélského jazyka rozsituje obsah vzdélavaciho oboru Cizi jazyk dle RVP G a posiluje predevsim komunikacni slozku. Vyuziva rovnéz

s v

digitalni technologie a multimédia a pfispiva k rozvoji osobnostnich a socidlnich kompetenci zaku.

Vzdélavaci obsah predmétu
Roénik  Skolni vystupy Ucivo PrOfezova témata Mezipfedmétové vztahy



1. Aktivné se zapoji do jednoduchého dialogu;
reaguje v kazdodennich situacich; pouziva
zakladni zdvofilostni obraty; foneticky

spravna vyslovnost

2. Vyjadfuje nazory k béZznym tématlm; shrne
jednoduchy pfibéh; reaguje adekvatné v

modelovych situacich

3. Diskutuje na zndma témata; improvizuje v
rozhovoru; rozlisuje formalni/neformalni

projev; pouziva idiomatické obraty

4. Prezentuje zvolend témata; vede plynulou
konverzaci s rodilym mluvéim; zvlada delsi

monologicky projev

4.8 Francouzsky jazyk
Pocet vyucovacich hodin za tyden

Nacvik zadkladnich konverzacnich
situaci — pfedstavovani, objedndvka
v restauraci, nakupovani; fonetika —
intonace, pfizvuk

Konverzaéni okruhy — cestovani,
zazitky z dovolené, kulturni
udalosti; role-play situace

Debaty a diskuze; vypravéni prihod;
zakladni idiomy; simulace
pracovniho pohovoru

Prezentace projektd; simulace
jednani; diskuse o aktudlnich
tématech; pokrocilé idiomy

Multikulturni vychova —
mezikulturni
komunikace

OSV — komunikace v
rdznych situacich

MV — medialni sdéleni;
OSV — tymova
spoluprace

VMEGS — globalni
komunikace; MV —
interpretace textl a
nahravek

1. rocnik 2. rocnik

3. rocnik

4. ro¢nik CELKEM

2 2

2

2 8

Ndazev predmétu: Francouzsky jazyk
Oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Charakteristika predmétu

Hudebni vychova (Spanélské
pisné), Télesna vychova
(sportovni slovnik)

Déjepis (Spanélska kultura),
Zemépis (hispanské zemé)

ZSV (pracovni pohovory),
Cesky jazyk (argumentace)

ICT (prezentace), ZSV
(globalni problémy)

Vyucovaci predmét francouzsky jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace RVP G a je realizovdn jako dalsi cizi jazyk. Vyuka propojuje
jazykovou a komunikaéni slozku, vyuzivda kombinovanou metodu a opird se o autentické materidly. Francouzsky jazyk je prezentovan jako ndstroj

mezikulturni komunikace v Evropé i ve svété. Studenti se uci uzivat jazyk k porozuméni a objevovani skutec¢nosti, které pfesahuji zkusenosti zprostredkované

matefstinou. Aktivni znalost francouzstiny pfispiva k ucinnéjsi mezinarodni komunikaci, usnadfiuje pfistup k informacim a podporuje osobni mobilitu.

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni

Francouzsky jazyk je volitelny pfedmét s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné. Tfida je rozdélena podle zvoleného jazyka. Vyuka probiha zejména v jazykové



ucebné s vyuZzitim audiovizualnich pomtcek, pfipadné i v pocitacové ucebné. Studenti pracuji s uebnicemi, ¢asopisy, autentickymi texty i audio nahravkami.
Ucebni materidly, rozsah uciva a tempo vyuky jsou pfizplsobeny aktudlni drovni skupiny. Ve vyssich ro¢nicich mohou studenti s hlubsim zajmem pokracovat
ve studiu prostfednictvim volitelnych predmétd (KFJ).
Vychovné a vzdélavaci strategie
e Kompetence k ucen:
Ucitel vede zaky k aktivnimu uzivani a rozsifovani slovni zasoby, podporuje celoZivotni motivaci pro studium jazyka, rozviji praci s textem a cteni s
porozuménim, zadava ukoly k samostatnému vyhledavani a zpracovavani informaci a podporuje ¢etbu francouzskych texta.
e Kompetence komunikativni:
Ucitel vytvafri prostor pro rozvoj vyjadfovani v cizim jazyce, podporuje praci s dialogem i pisemnymi texty a vede Zaky k efektivni komunikaci v
raznych situacich.
e Kompetence socidlni a persondini:
Ucitel rozviji tymovou spolupraci, vyZaduje zodpovédny a tvofivy pristup k plnéni tkol( a vede zZaky k respektu k sobé i druhym.
e Kompetence obCanské:
Ucitel podnécuje respekt k jinym kulturdm a podporuje mezinarodni porozumeéni.
e Kompetence pracovni a k podnikavosti:
Ucitel podporuje tvofrivost, viastni iniciativu a sebekritiku, propojuje francouzstinu s praktickym Zivotem a pracovnimi situacemi, motivuje nadané
zaky k dalSimu vzdélavani a rozviji jejich odborny potencial.
e Kompetence k feseni problému:
Ucitel zaddva modelové situace z kazdodenniho Zivota (dopisy, dialogy, praktické ukoly), vede zaky k praci s netdplnymi informacemi a k hledani
souvislosti, podporuje samostatné reseni jazykovych problém.
e Kompetence digitdlIni:
Ucitel zafazuje digitalni technologie a aplikace, vede Zaky k praci s digitalnim obsahem, k bezpe¢nému sdileni informaci a kritickému hodnoceni
zdrojd, rozviji schopnost pouzivat digitalni prostfedky pfi komunikaci a uceni.
Mezipfedmétové vztahy
Vyuka francouzského jazyka se propojuje zejména s ceskym jazykem a literaturou, informatikou a dalSimi cizimi jazyky.
Zaclenéni prafezovych témat
Do vyuky jsou integrovana prirezova témata, zejména Osobnostni a socialni vychova, Medialni vychova, Multikulturni vychova a Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich souvislostech.



Poznamky k predmétu v ramci ucebniho planu
PFredmét francouzsky jazyk zahrnuje obsah vzdélavaciho oboru Cizi jazyk z RVP G. Dale ¢asteéné rozviji cile a dovednosti vzdéldvacich obor( Cesky jazyk a
literatura, Informatika a Clovék a svét prace.

Vzdélavaci obsah predmétu
Roénik  Skolni vystupy

rocnik

rocnik

Receptivni: rozumi hlavnim
myslenkam jednoduchych textl a
autentickych poslechl na znama
témata; odhaduje vyznam slov z
kontextu.

Produktivni: jednoduchymi vétami
predstavi sebe, rodinu, Skolu, volny
Cas; napisSe kratky e-mail ¢i dopis.
Interaktivni: reaguje v béznych
situacich se zdkladni slovni zasobou.
Receptivni: identifikuje hlavni i
podruzné informace v jednoduchych
¢lancich a poslechu; rozlisuje styly
promluvy.

Produktivni: popiSe zazitky, mista a
osoby; napiSe neformalni dopis,
pozvanku, kratky pfibéh.
Interaktivni: popiSe svij den,
kazdodenni Cinnosti, objedna si jidlo
v restauraci, vede rozhovor o

Ucivo

Fonetika francouzstiny (vyslovnost,
nazaly), zakladni pravopis; gramatika:
¢leny, osobni zajmena, Cislovky, ¢asovani
pravidelnych sloves (-er), zapor;

slovni zasoba: osobni Udaje, rodina, barvy,
predméty denni potreby, sporty, zajmy,
bydleni, mésto.

Gramatika: blizka budoucnost (futur
proche), rozkazovaci zplsob, ¢asovani
sloves (-ir), délivy ¢len, vyrazy mnoZstvi,
minuly cas sloZzeny (passé composé),
srovnavani, Zensky rod (nepravid.);
slovni zasoba: vzhled, vzdélani, mésice,
hodiny, pozvani, stravovani, obleceni,
vlastnosti, méda, materialy.

Priifezova témata

Multikulturni vychova
(porovnani zivotniho stylu ve
Francii a CR), osobnostni a
socidlni vychova
(sebeprezentace).

Multikulturni vychova
(francouzské tradice).

Mezipfedmétové
vztahy

Obcanska nauka
(spolecenské zvyklosti),
Cesky jazyk (stavba
véty).

Déjepis (francouzska
historie a kultura),
informatika (online
slovniky).



cestovani, vyjadrfi souhlas /

nesouhlas.
3. Receptivni: rozumi delsim textlm a Gramatika: il y a / il fait, casovani sloves (-  Multikulturni vychova Biologie (zdravy Zivotni
rocnik nahrdvkdam na znama témata, re), predmét primy, imperfektum, vztazna  (porovnani tradic, kultury ve styl), Cesky jazyk
vyhleda podstatné informace. zajmena, minuly cas slozeny / Francii a CR), osobnostni a (svétova literatura).
Produktivni: napise formalni i imperfektum, ¢asova ndvaznost, neprima socidlni vychova (obhajoba
neformalni dopis, popis, vypravéni; re¢, nepfimy predmét, neurcita zajmena, nazorl), medialni vychova
pfipravi kratkou prezentaci. blizka budoucnost (étre en train + infinitiv), (kritické ¢teni a poslech).
Interaktivni: vede diskusi o pocasi, zajmeno en, prid. jména ve funkci

svatcich, udalostech, kulture, sportu,  pfislovce, trpny rod;
zvladne telefonicky rozhovor, vyjadii  slovni zasoba: pocasi, svatky, udalosti,

protest, nespokojenost. literatura, kultura, sport, telefonovani,
média, tradicni fr. kuchyné, recepty.

4, Receptivni: rozumi hlavnim i Gramatika: budouci ¢as prosty (futur Globalni vychova (EU), ZSV (politologie, EU),
rocnik  specifickym informacim v textech a simple), zajmeno y, konjunktiv pfitomny, Multikulturni vychova informatika

poslesich k béznym tématlm. zajmena, opakovani a konsolidace; (francouzské a frankofonni (prezentace), zemépis

Produktivni: formuluje nazor slovni zasoba: politika, EU, frankofonni tradice). (frankofonni zemé).

pisemné i Ustné, sestavi kultura;

strukturovany text, prezentuje téma  redlie: Francie, Belgie, Svycarsko, Kanada

samostatné. (Québec); priprava k maturité.

Interaktivni: zapoji se do debaty a
reaguje ptimérené v béznych i méné
obvyklych situacich.

4.9 Konverzace z francouzského jazyka
Pocet vyucovacich hodin za tyden
1. ro€nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik CELKEM

1 1 2 2 6




Nazev predmétu: Konverzace z francouzského jazyka

Oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Konverzace z francouzského jazyka rozsifuje a prohlubuje jazykové kompetence Zaka. Cilem je rozvoj komunikacnich dovednosti v
mluveném projevu, posileni jazykové pohotovosti a schopnosti reagovat v rlznych situacich. Predmét doplnuje zakladni vyuku francouzského jazyka,
zaméruje se na rozvoj plynulosti a jistoty ve vyjadrovani a na vyuzivani francouzstiny v autentickych situacich. Konverzace podporuje schopnost zakd aktivné
pouzivat jazyk pro mezikulturni komunikaci a pfispiva k pfipravé na maturitni zkousku i na mezinarodni jazykové zkousky.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfredmét je vyucovan v ¢asové dotaci 1-1-2-2 hodiny tydné. Vyuka probiha v mensich skupinach a je zaloZena na interaktivni komunikaci, praci s
autentickymi materidly a vyuzivani audiovizualnich pom(cek. Dlraz je kladen na mluveny projev, nacvik poslechovych dovednosti a schopnost improvizace.
Studenti resi praktické situace bézného Zivota, rozvijeji slovni zasobu a schopnost vyjadfovat nazory a postoje.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k ucent:

Ucitel vede Zaky k aktivnimu zapojeni do mluvené komunikace, rozsifovani slovni zasoby a vyuzivani rliznych strategii pro zapamatovani a
upeviovani jazykovych prostredka.

Kompetence komunikativni:

Ucitel podporuje rozvoj mluveného projevu, spontanni reakce a schopnosti vést dialog v riznych komunikacnich situacich, zadava modelové
rozhovory a diskuse k aktualnim tématim.

Kompetence socidlni a persondini:

Ucitel rozviji tymovou spolupraci prostfednictvim skupinovych aktivit a diskusi, vyZaduje zodpovédny pfistup k praci ve dvojicich ¢i malych skupinach
a respektovani nazorl druhych.

Kompetence obcanské:

Ucitel podnécuje respekt k jinym kulturdm, vyuZiva témata propojena s francouzsky mluvicimi zemémi a vede zaky k uvédoméni si vlastni role v
multikulturnim prostredi.

Kompetence pracovni a k podnikavosti:

Ucitel simuluje pracovni a kazdodenni komunikacni situace, podporuje tvorivost a vlastni iniciativu pfi fesSeni zadanych tkold a rozviji schopnost
prezentace vlastnich myslenek a nazord.

Kompetence k reseni problémii:

Ucitel zadava modelové komunikacni situace z redlného Zivota, uci Zaky reagovat i v pfipadé omezené slovni zasoby a rozviji jejich schopnost hledat
alternativni vyjadreni a strategie.



e Kompetence digitdlni-
Ucitel zafazuje vyuZivani digitalnich prostfedku (poslechy, videa, online konverzacni cviceni), vede Zaky k praktickému vyuzivani aplikaci pro nacvik
poslechu a vyslovnosti a k bezpecné a efektivni komunikaci v digitalnim prostredi.
Mezipfedmétové vztahy
Predmét se propojuje zejména s Francouzskym jazykem a vyuZiva obsah dalSich jazykovych predmétu.

Zaclenéni prafezovych témat
Vyuka integruje prirezova témata Multikulturni vychova a Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, s dirazem na praktické vyuzivani
francouzského jazyka v mezinarodnim kontextu.
Poznamky k predmétu v ramci ucebniho planu
Pfedmét rozviji a prakticky doplfiuje obsah vzdélavaciho oboru Cizi jazyk z RVP G a Uzce navazuje na vyuku zakladniho predmétu Francouzsky jazyk.

Vzdélavaci obsah predmétu
Rocnik  Skolni vystupy

Ucivo

Prafezova témata

Mezipfredmétové vztahy

1. Receptivni: rozumi jednoduchym Poslech béznych situaci; kratké dialogy; Osobnostni a socialni vychova Zemépis (mapa Francie),
autentickym rozhovorlim a prezentacim  popis osoby, mista; zakladni slovni (sebeprezentace), multikulturni  ZSV (spolecenské
na zndma témata. zasoba: osobni Udaje, Skola, bydleni, vychova (zakladni redlie zvyklosti).
Produktivni: vede kratky dialog volny ¢as. Francie).
(pozdravy, predstaveni, objednavka).
Interaktivni: reaguje na jednoduché
otazky a vyjadtuje pocity.
2. Receptivni: sleduje a rozumi kratkym Témata: cestovani, vzdélani, Multikulturni vychova Déjepis (kulturni

videim, pisnim, rozhovorlim k béznym
situacim.

Produktivni: vyprdvi zazitky, popisuje
mista, vyjadfuje nazory k jednoduchym
tématim.

Interaktivni: vede rozhovor o cestovani.

stravovani, nakupovani, moda; trénink
rozhovoru; role-play; prezentacni
dovednosti.

(francouzské tradice).

dédictvi), informatika
(prezentace).



Receptivni: porozumi delSim
rozhovorim a prezentacim, vyhleda
hlavni informace.

Produktivni: pripravi a prednese 3—
5minutovou prezentaci; popise zazitky a
udalosti.

Interaktivni: vede diskusi o Skole, sportu,
literature, kulture, tradicich; zvlada
improvizaci.

Receptivni: rozumi delSim diskusim,
autentickym videim a rozhlasovym
poradim.

Produktivni: formuluje a obhajuje svij
nazor; vede debatu. Interaktivni: reaguje
plynule a pfimérené v simulovanych i
redlnych situacich; zvlada dstni maturitni
format.

Témata: pocasi, svatky, literatura,
kultura, sport, média, tradi¢ni kuchyné,
zdravy Zivotni styl; diskuse,
argumentace, improvizace.

Témata: politika, EU, kultura
frankofonnich zemi, mezikulturni
komunikace, aktualni udalosti; trénink
debat, improvizace, shrnuti textu;
pfiprava k maturité.

4.10 Matematika

Environmentalni vychova,
osobnostni a socidlni vychova
(argumentace a obhajoba
nazorl).

Medialni vychova (kriticky
poslech), globalni vychova (EU,
frankofonni svét).

Pocet vyucovacich hodin za tyden
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik CELKEM
3 3 2 2 10

Nazev predmétu: Matematika

Oblast: Matematika a jeji
Charakteristika predmétu

aplikace

Biologie (zdravy Zivotni
styl), Cesky jazyk
(svétova literatura).

ZSV (politologie),
zemépis (frankofonni
zemée).

Pfedmét matematika vychazi ze vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace. Obsah vyucovaciho predmétu pro gymnazia se vSeobecnym zamérenim
vychazi z RVP G. Dovednosti a znalosti jsou rozvijeny tak, aby Zaci byli ptipraveni na pfijimaci zkousky a ke studiu na vSech typech vysokych skol, které
matematiku vyucuji. Vyuka matematiky na gymnaziu prohlubuje a rozviji pocetni dovednosti Zakd, podporuje rozvoj logického mysleni, prostorové



predstavivosti, schopnosti analytického mysleni. Zaci poznavaji, ze matematika je nezbytna v mnoha oborech lidské &innosti (technické védy, ekonomie,
biologie, védy spolecenské).

Formy realizace predmétu:

Zaci jsou vedeni k samostatné praci, k aktivnimu pFistupu k probirané latce a k pfiméfenému domdacimu samostudiu. Talentovani 74ci se U&astni
matematické olympiady. Vyuka matematiky je dopliiovana seminafi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Matematika je pojimana jako pfedmét, ktery se na gymnaziu vyucuje povinné po celou dobu studia. Podle mozZnosti jsou tFidy plleny na dvé skupiny. Tim se
vytvaii prostor pro lepsi procvic¢eni probirané latky a soucasné se otevira moznost vyuZiti vypocetni techniky, ve které si Zaci procvicuji ziskané pocetni
dovednosti na digitalnich technologiich k modelovani matematickych situaci, efektivnimu reseni tloh a prezentaci vysledkd.

Hodinova dotace je jesté posilena jednoletym a dvouletym matematickym semindfem. V téchto seminafich by Zaci méli ziskat zakladni znalosti z integralniho
a diferencialniho poctu, znalosti z matematiky by dale méli doplnit znalosti dalSich metod feSeni soustav linearnich rovnic a hledani kofent polynom. V
poslednich dvou rocnicich studia Zaci také mohou navstévovat hodiny deskriptivni geometrie.

Celkova Casova dotace predmétu je 14 hodin. Navazuji volitelné seminare (3. + 4. ro¢nik): Matematika+, Deskriptivni geometrie (dotace 2 hodiny tydné).
Vychovné a vzdélavaci strategie

o Kompetence k uceni: ucitel vede zaky k osvojovani zakladnich matematickych pojm0 postupnou abstrakci a zobecrfiovanim, zafazuje rizné metody
vyuky (Fizeny rozhovor, diskuse, projektova vyuka), omezuje vyklad na minimum a motivuje Zaky k samostatnému hledani feseni. Vytvari
problémové situace, které nuti zaky premyslet a aktivné hledat reSeni, zadava slovni Ulohy z bézného Zivota a vede zaky k tomu, aby své postupy
dokdzali jasné formulovat a obhdjit.

e Kompetence komunikativni: uCitel vede Zaky k presné a odborné formulaci postup(, k uzivani matematické terminologie a symboliky, dbd na
zdUvodnovani rfeseni logickymi argumenty a podporuje komunikaci mezi zZaky i mezi zZaky a ucitelem. Motivuje k vyuzivani multimédii a digitalnich
zdrojl pro studium a prezentaci.

e Kompetence socidlni a persondini: ucitel podporuje aktivni diskusi, sebereflexi a obhajobu vlastniho stanoviska, zaroven vede zaky k respektovani
odlisnych nazoru. Zdlraznuje vyznam matematiky a jeji uplatnéni v riznych oborech lidské ¢innosti, ¢imz pomaha zaklm pfi volbé dalsiho studia a
profesni orientace.

o Kompetence obcanské: ucitel vede zaky k odpovédnému plnéni povinnosti prostfednictvim systematické kontroly, k kritickému pfijimani tvrzeni a
informaci a k vnimani praktickych souvislosti matematiky v kazdodennim Zivoté. Zarazuje ulohy s ob¢anskym a spolecenskym kontextem, napfiklad z
oblasti finanéni matematiky.



o Kompetence pracovni a k podnikavosti: u¢itel pomaha zak{im rozpoznavat a vyuzivat pfrilezitosti k rozvoji v osobnim i profesnim Zivoté, podporuje
jejich iniciativu a inovativni pfistup. Vede je k planovani a realizaci aktivit, vyuzivani dostupnych zdrojl a k vytrvalosti pfi dosahovani stanovenych

cila.

e Kompetence k reseni problémii: ucitel zadava ulohy, které vyZzaduji dikladnou analyzu, volbu vhodného postupu a rozvoj logického mysleni. Vede
zaky k tvorbé a ovérovani hypotéz, k postupnému zvladani uloh rlizné obtiznosti a k hledani efektivnich strategii feseni. Povzbuzuje zaky k ucasti na

matematickych soutézich.

e Kompetence digitdini: uCitel vede zaky k efektivnimu a bezpe¢nému pouZzivani digitalnich technologii pfi resSeni Uloh i prezentaci vysledkd. Uci je
spravné citovat zdroje a respektovat autorska prava, podporuje kritické posuzovani spravnosti a kvality dat a jejich analyzy. Motivuje Zaky k
vyuzivani digitalnich nastroji pro tymovou spolupraci i k uvédomélému vyuZziti digitalnich technologii v rdmci studia i volného casu.

Mezipfedmétové vztahy

Matematika se tematicky i metodicky propojuje s ostatnimi vyu¢ovacimi predméty. PIné rozpracovani téchto vztahu je soucasti tematickych pland pro

jednotlivé ro¢niky gymnazia.
Zaclenéni prafezovych témat

Vyuka matematiky zahrnuje Vychovu k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Osobnostni a socialni vychovu a Medialni vychovu.

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho planu

Vyucovaci predmét Matematika zahrnuje obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace z RVP G. Dale ¢astecné pokryva obsah vzdélavacich obort

Clovék a pfiroda a Informatika.

Vzdélavaci obsah predmétu
Roénik Skolni vystupy

1. - Cte a zapisuje tvrzeni v symbolickém jazyce
matematiky
- Pouziva logické spojky a kvantifikatory,
rozliSuje definici, vétu, predpoklad, zavér
- RozliSuje sprdvny a nespravny Usudek, ovétuje
spravnost reseni
- Uziva vlastnosti délitelnosti prirozenych Cisel

Ucivo

- Vyrok, definice, véta, dikaz
- MnoZiny a operace s
mnoZinami

- Vyrokova logika

- Ciselné obory (N, Z, Q, R)

- Mocniny a odmocniny

- Zakladni algebraické Upravy

Prafezova témata

- Osobnostni a socidlni
vychova (kritické mysleni)
- ICT (kalkulator, software)

Mezipfedmétové
vztahy

- Fyzika (méreni,
jednotky)

- Informatika (logika)



- Operuje s mocninami a odmocninami,
upravuje vyrazy

- Urcuje defini¢ni obor vyrazu

- Rozkladd mnohocleny na soucin a pouZziva pfi
feSeni rovnic

- Resi kvadratické rovnice a nerovnice (véetné
soucinového a podilového tvaru, absolutni
hodnoty)

- Geometricky interpretuje reseni

- Resi linearni rovnice, nerovnice a jejich
soustavy

- Zavadi pojem funkce a umi nacrtnout graf
linedrni a kvadratické funkce

- Nacrtava a popisuje grafy zakladnich funkci:
absolutni hodnota, odmocnina, lomena linearni
funkce

- Vnima zakladni geometri ké pojmy (bod,
usecka, pfimka a rovina)

- Resi konstrukéni tlohy v roviné, vé. konstrukce
kruznic, trojuhelnik( a ¢tyrahelnikd

- Spravné pouZiva rovinna zobrazeni a
soumeérnosti

- Aplikuje trigonometrické vztahy pti feSeni
trojuhelnik

- Provadi zakladni konstrukce v roviné

- Resi exponencialni, logaritmické a
goniometrické rovnice

- Urcuje vlastnosti a grafy exponencialnich,

- Vyrazy s proménnymi
(mnohocleny, lomené,
odmocniny)

- Rovnice: kvadratické, absolutni
hodnota, s neznamou ve
jmenovateli

- Linearni rovnice, nerovnice,
soustavy

- Uvod do funkei (linearni, - Matematizace realnych
kvadraticka) situaci

- Funkce: absolutni hodnota, - Environmentalni vychova
odmocnina, lomena (modely ptirodnich jev()

- Planimetrie v roviné (zakladni

obrazce)

- Konstrukéni dlohy v roviné

- Zobrazeni v roviné

- Funkce: exponencialni, - ICT (tabulkové procesory,
logaritmické, goniometrické, statistické nastroje)
vztahy mezi nimi - Globalni souvislosti

- Rovnice a nerovnice s témito (statisticka data)

funkcemi

- Fyzika (vektory, sily)
- Deskriptivni
geometrie

- Zemépis (statistika
obyvatelstva)

- Biologie
(biostatistika)



logaritmickych a goniometrickych funkci

- Resi prostorové ulohy (hranoly, jehlany, fezy)
- Urcuje vlastnosti a rovnice kuZelosecek, resi
polohu primky a kuZelosecky

- Pouziva analytické vyjadreni pfimky, fesi
polohové a metrické ulohy

- Redi kombinatorické ulohy, po¢ita
pravdépodobnost

- Zpracovava data statistickymi metodami

- Resi sloZitéjsi a parametrické rovnice a
nerovnice

- Modeluje redlné zavislosti pomoci funkci a
posloupnosti

- Aplikuje sloZené Urokovani, exponencialni
funkci a geometrickou posloupnost ve finan¢ni

- Trigonometrie: pravouhly a
obecny trojuhelnik, sinova a
kosinova véta

- Geometrie v prostoru,
stereometrie

- Analyticka geometrie: vektory,
pfimka

- Posloupnosti (aritmeticka,
geometricka), sloZzené urokovani
- Finanéni matematika

- KuZelosecky (rovnice, vlastnosti,
poloha s pfimkou)

- Kombinatorika (variace,
permutace, kombinace,
binomicka véta)

- Pravdépodobnost (sjednoceni,

- Finanéni gramotnost
- Medialni vychova
(interpretace grafli)

matematice pranik, nezavislost)

- Statistika (charakteristiky, grafy,
tabulky)

- Opakovani a ptiprava na
maturitu

Fyzika
Pocet vyucovacich hodin za tyden
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik CELKEM

- Ekonomie (investice,
uroky)

- Fyzika (drahy
pohybu)



Nazev predmétu: Fyzika

Oblast: Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Fyzika se cleni do nékolika oblasti pokryvajicich Siroké spektrum ptirodnich jev(. Poskytuje Zakim prostfedky a metody pro porozuméni pfirodnim jeviim a
zakonitostem a pomaha jim |épe se orientovat v kazdodennim Zivoté. Nezbytnym predpokladem Uspésné vyuky je koordinace s matematikou.

Formy realizace predmétu

Vyuka je zamérena na praktické ¢innosti formou pokusi, experimentl, méreni a jejich propojeni s redlnym Zivotem. Podporuje samostatné a oteviené
mysleni, kritické hodnoceni problém( a vyjadfovani vlastnich nazor(. Zaci jsou vedeni k pochopeni sloZitosti vztah( ¢lovéka a pfirody, rozviji se i jejich
environmentalni povédomi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Vyuka probiha s hodinovou dotaci 2-2-2-0. Ve viech rocnicich jsou zafazena prakticka cviceni, kterd poskytuji prostor pro experimentalni ¢innosti a upevnéni
uciva. Ve 4. roc¢niku se fyzika jiz nevyucuje, zaci si mohou zvolit jednolety nebo dvoulety seminat, kde prohlubuji znalosti, experimentalni dovednosti a
seznamuji se s nejnoveéjsimi poznatky.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ukolem fyziky na gymnaziu je vybavit Zaky vieobecnym rozhledem v oboru a pfipravit je ke studiu na vysoké $kole. Poznatky ziskané ve fyzice jsou nezbytné
nejen pri studiu fyziky a technickych véd, ale také v mediciné, farmacii, chemii apod. Vyuka by neméla Zaky odrazovat, ale naopak podnécovat jejich zajem o
predmét.

Kompetence k uceni: ucitel umoznuje Zaklim samostatné nebo ve spolupraci s ostatnimi méfrit rizné fyzikalni veliiny a pozorovat jevy, vysledky zpracovavat,
vyhodnocovat a vyuZivat. Vede Zaky k diskusim a formulovani hypotéz, uci je pracovat s rdznymi zdroji informaci, vyhleddvat a hodnotit informace a rozviji
jejich schopnost soustfedéni a kritického mysleni.

e Kompetence komunikativni: ucitel umoznuje zaklm diskutovat pfi vyhodnocovani vysledk(, uci je prezentovat zavéry srozumitelné a odborné spravné.
Rozviji schopnost jasné formulovat myslenky Ustné i pisemné, podporuje dovednost naslouchat a Cist s porozuménim, vede Zaky k diskusi a prezentaci prace
pred kolektivem i na soutézich.

e Kompetence socidlni a persondlni: ulitel vytvari prostfedi podporujici komunikaci a tymovou spolupraci, vede Zaky k samostatné i skupinové praci a
podporuje hrdost na vysledky vlastniho usili.

e Kompetence obcanské: ulitel podnécuje zaky k vyuZivani fyzikalnich poznatkl v praktickém i obcanském Zivoté, uci je chranit zdravi vlastni i ostatnich a
motivuje k ochrané Zivotniho prostredi.



e Kompetence pracovni a k podnikavosti: ucitel vede zaky k planovani, provadéni a vyhodnocovani fyzikalnich pozorovani, méreni a experiment(, dba na
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a porada exkurze do rGznych instituci.

e Kompetence k reseni problémd: ucitel navozuje fyzikaIni problémové situace, podporuje pozitivni pfistup k jejich reseni, uci zaky formulovat problémy,
rozliSovat podstatné od nepodstatného, hledat rizna fesSeni a pouzivat modely. Posiluje védomi, Ze chybami se ¢lovék uci, a pomaha hledat pficiny chybného
feseni.

e Kompetence digitdlni: ucitel vede Zaky k efektivnimu a bezpeénému uzivani digitalnich technologii, uci je ovéfovat informace z online zdroj(, pracovat s
multimedialnim obsahem a spravné citovat zdroje. Podporuje jejich schopnost diskutovat a hodnotit data, vyuzivat ICT pro tymovou spolupraci, modelovani
fyzikalnich situaci a prezentaci vysledku. Vede k respektu k riznym trovnim IT znalosti a motivuje k ucelnému vyuziti digitdlnich technologii ve studiu i béZném
Zivoté.

Mezipfredmétové vztahy

(nastin témat je rozpracovan v tematickych planech jednotlivych roéniki)

Zaclenéni prafezovych témat

V pribéhu studia integrujeme vsechna témata, zejména: Osobnostni a socidlni vychovu, Vychovu k demokratickému obcéanstvi a Environmentalni vychovu.
Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho planu

PFedmét Fyzika zahrnuje obsah vzdé&lavaciho oboru Clovék a piiroda z RVP G. Déle zahrnuje ¢ast obsahu vzdélavacich obord Matematika a jeji aplikace a
Informatika.

Vzdélavaci obsah predmétu

Rocnik Skolni vystupy Ucivo PrOfezova témata Mezipfedmétové vztahy
1. - Clovék a svét prace (méfeni a Matematika (vektory, grafy funkci), Chemie
Z&k pouziva zékladni fyzikalni Uvod do fyziky, fyzikalni  technické aplikace). (méteni veli¢in), Télesna vychova
veliCiny a jednotky, provadi velic¢iny a jednotky - Environmentalni vychova (pohybové zakonitosti).
jednoducha méreni a zpracovava (méreni veli¢in v pfirodnim
vysledky. prosttedi). Navrh laboratornich praci:
Zak popise pohyb télesa, urci Kinematika hmotného o Mé&feni délky, ¢asu a hmotnosti — prace s
drahu, rychlost a zrychleni z grafGi  bodu. méFidly
vypoctem.

e Urcovani hustoty pevné latky a kapaliny



Zak aplikuje Newtonovy pohybové
zakony na resSeni Uloh, rozlisi druhy
sil a jejich ucinky

Zak vyjadFi praci a vykon, aplikuje
zakon zachovani mechanické
energie na jednoduché situace.

Zak popise zékon vieobecné
gravitace, vysvétli pohyby téles v
gravitacnim poli Zemé a Slunce.

Zak urci moment sily, vysvétli
rovnovazné podminky a stabilitu
téles.

Zak aplikuje Pascal(v zakon,
Archiméduv zakon, vysvétli
vztlakovou silu a proudéni kapalin.

Zak rozliduje skupenstvi latek,
popise jejich mikroskopickou
strukturu.

Zak vysvétli vlastnosti pevnych
latek, deformace a vliv teploty.

Dynamika hmotného
bodu a soustavy
hmotnych bod.

Energie, prace, vykon

Gravitacni pole

Mechanika tuhého
télesa

Mechanika tekutin

Uvod do studia latek,
kineticka teorie latek

Pevné latky

- Environmentalni vychova
(Sifeni hluku, Uspory energie).

- Clovék a svét prace (technické
aplikace pruznosti a tepelné
roztaznosti).

e Méreni rychlosti rovhomérného
primocarého pohybu

e Urceni zrychleni télesa na naklonéné
roviné

e Ovéreni platnosti Archimédova zakona

¢ Stanoveni mechanické prace a vykon

Chemie (stavba latek), Biologie (voda a
teplo v organismech), Zemépis (fyzikalni
procesy v atmosfére).

Navrh laboratornich praci:

e Méreni teploty rlznymi teploméry



Zak popie vlastnosti kapalin,
povrchové jevy, adhezi a kohezi.

Zak pouziva stavovou rovnici
idealniho plynu, vysvétli tlak plynu
a jeho zavislost na teploté.

Zak vysvétli vnit¥ni energii, teplo,
praci, aplikuje prvni
termodynamicky zakon.

74k analyzuje zakladni
termodynamické déje, znd kruhovy
déj a tepelny motor.

Zak rozlisi skupenské zmény, zna
fazovy diagram a vysvétli anomalie
vody.

Zak provadi jednoduché
kalorimetrické pokusy, méri
teplotu a vyhodnocuje vysledky.

74k znd zékladni veli¢iny kmitavého
pohybu, popiSe harmonické kmity
a rezonanci.

Zak vysvétli princip $ifeni vinéni,
zna rychlost, vinovou délku a

Kapaliny

Plyny .

Zaklady termodynamiky

Termodynamika plynt

Skupenské zmény latek

Prakticka méreni

- Environmentalni vychova
Kmitavy pohyb

- Medialni vychova (kriticka

analyza informaci o

L elektromagnetickém zareni).
Mechanické vinéni

(vyuziti a rizika jaderné energie).

¢ Stanoveni hustoty kapaliny hustomérem

¢ Urceni mérné tepelné kapacity latky
(kalorimetricka metoda)

e Méreni skupenského tepla tani ledu
e Méreni zavislosti tlaku plynu na teploté

¢ Stanoveni soucinitele tepelné roztaznosti
kovu

Matematika (funkce, trigonometrie),
Chemie (struktura atomu), Informatika
(elektronicka zafizeni), Biologie (vidéni,
lidské oko).



frekvenci, interpretuje
interference.

73k zna vlastnosti zvuku, urdi

hlasitost a intenzitu, popiSe vyuziti

ultrazvuku a infrazvuku.

Zak vysvétli elektrické pole, napéti,

proud a odpor, znd zakladni jevy
magnetického pole.

Zak vysvétli odraz a lom svétla,

popise cocky a zobrazeni optickymi

soustavami.

74k ziskd zakladni predstavu o
stavbé atomu, radioaktivité a
vyznamu jaderné energie.

Akustika — zvukové
vinéni

Elektfina a magnetismus

Optika

Moderni fyzika

4.12 Chemie
Pocet vyucovacich hodin za tyden
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. roc¢nik 4. rocnik CELKEM
2 2 2 0 6

Navrh laboratornich praci:

e Méreni periody a frekvence kmit(i télesa
na pruziné

e Urceni rychlosti zvuku ve vzduchu

e Méreni odporu vodice metodou
voltampérovou

e Ovéreni Ohmova zakona

e Méreni elektromotorického napéti a
vnitfniho odporu zdroje

e Urceni ohniskové vzdalenosti cocky

¢ Pozorovani spektra a uréovani vinové
délky svétla pomoci mrizky

e Demonstrace radioaktivity — prace s
detektorem zareni



Nazev predmétu: Chemie

Oblast: Clovék a pFiroda

Charakteristika predmétu

Pfedmét zahrnuje tematické okruhy RVP G a naplfiuje jeho oéekdvané cile. Z4ci ziskavaji teoretické znalosti o sloZeni, struktute latek a jejich chovaniv
prabéhu chemickych procesu. Vyuka poskytuje znalosti na Urovni sou¢asného védéni a propojuje je s praktickymi dovednostmi prostrednictvim
laboratornich cviceni a exkurzi na odborna pracovisté. Je kladen dlraz na propojeni s praktickym Zivotem, uceni v souvislostech a provazanost s dalSimi
pfirodovédnymi obory.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Chemie je roz¢lenéna na biochemii, obecnou, anorganickou a organickou chemii. Interaktivni vyklad je doplfiovdn demonstraénimi pokusy, laboratornimi
cvicenimi a exkurzemi. Pfedmét ma stanovenou hodinovou dotaci 2-2-2-0. Ve 3. a 4. ro¢niku mohou Zaci navazat volitelnym predmétem Cvi¢eni chemie. V
ramci vyuky jsou naplfiovana prirezova témata Environmentalni vychovy a Vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni: ucitel motivuje zaky ke studiu chemie pfiklady z kazdodenniho Zivota, garantuje vzdélavani na Urovni soucasného védéni v oboru a
prispiva k porozuméni chemickym procestdim riznymi metodami poznani. Vede Zaky k pouZivani spravné chemické terminologie a symboliky, seznamuje je
s klady a zapory rlznych informacnich zdroja (internetové aplikace, Al, odborna literatura, konzultace s odborniky). Rozviji jejich schopnost vyuZivat

efektivni strategie uceni, stanovovat osobni vzdélavaci cile a provadét sebehodnoceni dosazenych vysledk(.e

e Kompetence komunikativni: ucitel vede Zaky formou vyukového dialogu k pouZivani spravné terminologie pfi popisovani vyukovych aktivit. UCi je
srozumitelné a odborné spravné argumentaci a oteviené diskuzi nad aktualnimi tématy. Podporuje vyuzivani terminologie a symboliky v pisemném projevu

pfi pfipravé a prezentaci praci, vede zaky k sebereflexi a sebehodnoceni jejich projevl a uci je konstruktivni kritice i hodnoceni prace spoluzakd.

*  Kompetence socidlni a persondini: uCitel vytvari bezpecné, férové a pozitivni klima ve tfidé. Podporuje vzajemnou Zakovskou spoluprdci a pomoc pfi feseni
uloh, moderuje konstruktivni diskuzi a ocenuje vysledky tymové prace. Zaroven vytvari prostor pro individualni rist a proZitek Gspéchu a poskytuje

individualni zpétnou vazbu.

7vs

e Kompetence obcanskéucitel vytvari bezpecné, férové a pozitivni klima ve tfidé. Podporuje vzdjemnou zakovskou spolupraci a pomoc pfi feseni uloh,
moderuje konstruktivni diskuzi a ocenuje vysledky tymové prace. Zaroven vytvari prostor pro individualni riist a proZitek Uspéchu a poskytuje individudlni

zpétnou vazbu.

e Kompetence pracovni a k podnikavosti: ucitel rozviji znalosti a dovednosti Zaki v oboru chemie a podporuje jejich zapojeni do chemickych a

vvs

interdisciplinarnich projektl a soutézi. Rozviji tymovou spolupraci, motivuje nadané zaky k dalsSimu vzdélavani v oboru a seznamuje Zaky s moznostmi

profesniho uplatnéni v chemii.



e Kompetence k reseni problému: uclitel podporuje analytické a logické mysleni zakl pri feSeni chemickych uloh — vede je k vyhodnocovani informaci,
formulovani hypotéz, stanoveni pracovnich postupl a kritickému hodnoceni vysledk(. Podporuje vyuZivani vlastnich zkusenosti, ICT i poznatkl z jinych
predmétl pti feSeni chemickych problému.

e Kompetence digitdini: ucitel uci Zaky pracovat s chemickymi aplikacemi a databdzemi a interpretovat odborné informace pfi dodrZzovani autorskych prav,
ochrany osobnich Udajl a bezpecnosti. Vede je ke kritickému hodnoceni obsahu a relevance dostupnych zdroji informaci a k odpovédnému vyuzivani
digitalnich technologii.

Mezipfedmétové vztahy
e Matematika — aplikace matematickych postupt pfi chemickych vypoctech

Biologie — biogenni prvky, fotosyntéza, kyselost a zdsaditost, metabolismus, enzymy, hormony, vitaminy, genetika

Fyzika — struktura latek, radioaktivita, elektrolyty, spektrofotometrie, termochemické zdkony

e Informatika — prace s digitalnimi zdroji, chemickymi aplikacemi a databazemi
Zaclenéni prafezovych témat
e EnvironmentdlIni vychova — zaci hodnoti vliv chemie na Zivot spole¢nosti, analyzuji moznosti odstrafiovani ekologickych Skod a pfechodu na
udrZitelné hospodafstvi.
e Vychova k mysleniv evropskych a globdlnich souvislostech — Zaci se seznamuji s vyznamem mezinarodni spoluprace pfi feseni globalnich problému a
hodnoti mozna rizika zneuziti novych poznatkl a technologii.
Poznamky k u¢ebnimu planu
Pfedmét Chemie zahrnuje obsah vzdélavaciho oboru Chemie z RVP G a déle ¢asti oborl Matematika, Fyzika, Biologie a Informatika.

Vzdélavaci obsah predmétu

Rocnik Skolni vystupy Zaka Ucivo Prafezova témata Mezipfedmétové vztahy
1. - Pouziva zakladni chemickou terminologii - Soustavy latek a jejich - Environmentalni vychova (EV): - Fyzika (atomova stavba,
rocnik pri popisu latek a déja. sloZeni. Chemické latky v Zivotnim prostfedi. = jednotky).

- Rozlisuje jednotlivé soustavy latek a - Veli¢iny a vypocty v - Osobnostni a socialni vychova - Matematika (vypocty,
popisuje jejich slozeni. chemii. (OSV): Zodpovédné nakladani s prace s jednotkami).

- Vysvétluje vyznam chemickych veli¢in a - Stavba atomu. chemickymi latkami. - Biologie (vyznam prvki
provadi jednoduché chemické vypocty - Periodicka soustava pro Zivé organismy).
(hmotnostni zlomek, latkové mnoZstuvi, prvkl — zékladni principy.

hustota).



rocnik

rocnik

- Na zakladé znalosti o stavbé atomu a
periodické soustavé prvkl predvida zakladni
vlastnosti vybranych prvka.

- Rozlisuje typy chemickych vazeb a
vysvétluje jejich vliv na vlastnosti latek.

- Pfedvida vlastnosti prvkl na zakladé jejich
postaveni v periodické soustavé.

- Charakterizuje tepelné zmény pfi
chemickych reakcich a rozliSuje exotermni a
endotermni procesy.

- Vysvétluje faktory ovliviujici rychlost
chemickych reakci a princip chemické
rovnovahy.

- Pouziva nazvoslovi anorganickych
sloucenin a vysvétluje jejich strukturu a
vlastnosti.

- Hodnoti vyznamné zastupce prvkd a jejich
sloucenin z hlediska vyuZziti a vlivu na Zivotni
prostredi.

- Vysvétluje zaklady kvalitativni a
kvantitativni analyzy.

- Hodnoti vlastnosti uhliku a jejich vliv na
strukturu organickych sloucenin.

- Pouziva systematické nazvoslovi organické
chemie, doplriuje o trividlni nazvy.

- Charakterizuje zakladni skupiny
organickych sloucenin, jejich zastupce,
vyznam a vliv na ZP.

- Popisuje a aplikuje mechanismy typickych
organickych reakci.

- Chemicka vazba a
vlastnosti latek.

- Tepelné zmény pfi
chemickych reakcich.

- Rychlost reakci a
chemicka rovnovaha.

- Vodik a jeho slouceniny.
- s-prvky, p-prvky a jejich
slouceniny.

- Uvod do d- a f-prvka.

- Zaklady analytické
chemie.

- Uhlovodiky a jejich
klasifikace.

- Derivaty uhlovodika.

- Heterocyklické
slouceniny.

- Syntetické
makromolekularni latky.

- LéCiva, pesticidy, barviva,
detergenty.

- EV: Dopady prlimyslové chemie na
Zivotni prostredi.

- Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech (VMEGS):
Vyuzivani surovin.

- EV: Chemické latky v potravinach a
prostredi.

- OSV: Vliv chemickych latek na
zdravi ¢lovéka.

- Geografie (rozsiteni
nerostd a rud).

- Fyzika (energie, teplo).
- Matematika (grafy,
vypocty).

- Biologie (metabolismus,
biochemie).

- Fyzika (struktura latek,
energie reakci).

- ZSV (etické aspekty
vyuziti chemie).



- Vysvétluje principy a vyznam analytickych - Lipidy, sacharidy,

metod v organické chemii. proteiny, nukleové
- Objasniuje strukturu a funkci biomolekul a kyseliny.

zakladni metabolické procesy. - Enzymy, vitaminy,
- Chape vyznam biochemickych latek pro hormony.

Zivot.

4.13 Biologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik CELKEM
2 2 2 0 6

Nazev predmétu: Biologie

Oblast: Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Biologie vychazi z tematickych okruhti definovanych pro tento pfedmét v RVP G a napliiuje jejich oéekavané cile. Zaci ziskavaji obecné a systematické
znalosti z oblasti biologie a ekologie mikroorganism(, botaniky, zoologie a biologie ¢lovéka. Vystupy zahrnuji i poznatky o evoluci, o vlivu ¢lovéka na pfirodu
a o naslednych ekologickych problémech a vyzvach. Teoretické znalosti jsou doplnovany praktickymi dovednostmi v ramci laboratornich cviceni,
prirodovédnych vychazek a exkurzi do ekosystémd.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Predmét je ¢lenén na obecnou biologii, biologii mikroorganismu, botaniku, zoologii a biologii ¢lovéka. Vyuka probiha ve tfidé, laboratofiiv terénu a je
doplriovana praktickymi ukazkami mikrobidlnich, botanickych a Zivocisnych entit. Ovéfovani poznatk( a rozvoj dovednosti probiha pfi laboratornich
cvi¢enich a exkurzich. Hodinova dotace je 2-2-2-0. Ve 4. ro¢niku mohou Zaci navazat volitelnym pfedmétem Seminar z biologie. Do vyuky jsou pribézné
integrovana prlifezova témata Environmentalni vychovy a Vychovy k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech.

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni: ucitel motivuje Zaky k zdjmu o pfirodu a k praktickému ovérovani znalosti. Pfehledné uvadi do novych témat, doplfiuje vyklad
praktickymi ukdzkami a vede vyuku formou dialogu. Seznamuje Zaky s okolnostmi objevll a jejich vyznamem pro spoleénost, vede k praci s rlznymi



informacnimi zdroji a motivuje k jejich uplatnéni pfi tvorbé referatd Ci prezentaci. Poskytuje zpétnou vazbu, vede k rozvoji a prohlubovani dovednosti, jejich
praktickému vyuZziti a k nutnosti celozivotniho vzdélavani.
e Kompetence komunikativni: uCitel dava prostor k vyjadreni vlastnich Gvah, u¢i zaky vhodné prezentovat sebe i vysledky své prace Ustné i pisemné. Inspiruje
k Ucasti na diskusich, podporuje logické mysleni a vede k uzivani odborné terminologie i spravné formulaci otazek.
e Kompetence socidlni a persondini: ulitel podporuje aktivni zapojeni Zak( do vyuky, rozviji tvlréi tymovou spolupraci a vede k sebereflexi i vzajemné
ohleduplnosti. Motivuje k vlastnimu Usudku, odolnosti vic¢i medialnim tlakim a k odpovédnému pfistupu k Zivotnimu prostiedi. Vytvafi pfileZitosti pro
vyjadreni individuality Zaka.
* Kompetence obcanské: ucitel seznamuje zaky s myslenkou udrzitelného rozvoje, vysvétluje souvislosti vztahu ¢lovéka a prirody a nutnost chranit organismy,
spolecenstva a ekosystémy v globalnim méritku. Vede Zaky k respektu a toleranci odliSnych nazor( na problematiku Zivotniho prostredi.
e Kompetence pracovni a k podnikavosti: ucitel rozviji odborny potencial zZakd a jeho vyuZiti pro profesni kariéru v pfirodnich védach. Podporuje kritické
hodnoceni metod a vysledkl pii badatelské vyuce, motivuje k Ucasti v soutéZich a k planovani volnocasovych aktivit zamérenych na ochranu Zivotniho
prostredi.
e Kompetence k reseni problému: ucitel podporuje samostatnost, tvofivost a analytické mysleni. Vede Zaky k planovani, sestavovani hypotéz, realizaci a
vyhodnocovani biologickych experimentl. UCi je pozorovat, vsimat si detailll, zobecriovat a formulovat zavéry a aplikovat vysledky v praxi.
e Kompetence digitdini: ucitel motivuje Zaky k praci s elektronickymi médii a k jejich kritickému hodnoceni. Vede je k praci s databazemi odbornych ¢lanka,
multimédii, webinafi a konferencemi. UCi je ovladat software laboratorniho vybaveni, pracovat s mikroskopy, pofizovat digitalni snimky a zpracovavat je
specializovanymi programy.
Mezipfredmétové vztahy

e Chemie — biogenni prvky, fotosyntéza, kyselost a zasaditost, metabolismus, enzymy, hormony, vitaminy, genetika

e Fyzika — struktura latek, radioaktivita, optické metody, stupnice tvrdosti, krystalové mfizky

e Spolecenské védy — biochemicka a genetickd podstata podobnosti vSech ras a kultur

e Zemépis — mistni a globdlni dopady lidské ¢innosti na prostredi

e Informatika — prace s elektronickymi médii a digitalnim zpracovanim biologickych dat

e Latina — odborné nazvy organismu
Zaclenéni prafezovych témat

e Environmentdlni vychova — hodnoceni dopadu Cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi.

e Vychova k mysleniv evropskych a globdlnich souvislostech — pozndvani vyznamnych osobnosti biologie a genetiky a jejich pfinosu.
Poznamky k u¢ebnimu planu
Predmét Biologie zahrnuje obsah vzdélavaciho oboru Biologie z RVP G a déle ¢asti vzdélavacich obor( Chemie, Fyzika, Zemépis a Informatika.



Rocnik

Skolni vystupy

Odlisi Zivé soustavy od nezivych na zakladé
charakteristickych znakl; porovna hypotézy o
vzniku a evoluci Zivota; objasni stavbu a
funkci bunék; vysvétli vyznam diferenciace
bunék; charakterizuje viry, bakterie, protista
z hlediska ekologie, mediciny a hospodarstvi;
zhodnoti zplsoby ochrany proti virovym a
bakterialnim onemocnénim

Pozna vyznamné zastupce hub a lisejnikd,
posoudi jejich vyznam; popiSe stavbu a funkci
rostlinnych organ(; objasni Zivotni cykly a
zpUsoby rozmnozZovani rostlin; rozlisi stélkaté
a cévnaté rostliny; zhodnoti rostliny jako
producenty a jejich vyuziti; posoudi vliv
prostiedi na rostliny; zhodnoti problematiku
ohrozenych druh

Charakterizuje hlavni taxony Zivocich,
popiSe adaptace organovych soustav a
zpUsoby rozmnoZovani; pozna vyznamné
druhy; posoudi vyznam Zivocichi;
charakterizuje typy chovani; objasni evoluci
Clovéka; popiSe organové soustavy clovéka;
posoudi vliv faktorl na vyvoj ¢lovéka; vyuziva
genetické zakonitosti; analyzuje moznosti
vyuZziti genetiky; pouziva ekologické pojmy;
objasnuje zédkladni ekologické vztahy

Ucivo
Vznik a vyvoj Zivych soustav, evoluce;
stavba a funkce prokaryotnich a
eukaryotnich bunék; diferenciace bunék;
stavba a funkce virQ, bakterii, protist;
ochrana pred infekcemi

Stavba a funkce hub a lisejnik(;
morfologie a anatomie rostlin; fyziologie
rostlin; systém a evoluce rostlin; rostliny
a prostiedi; ochrana rostlin

Morfologie a anatomie Zivocichu;
fyziologie ZivocCichUl; systém a evoluce
Zivocich(; Zivocichové a prostredi;
etologie; evoluce ¢lovéka; opérna,
pohybova, regulacni, latkova preména a
rozmnoZzovaci soustava ¢lovéka; genetika
— molekularni a bunécné zaklady,
dédicnost a proménlivost, genetika
¢lovéka a populaci; ekologie — zakladni
pojmy, podminky Zivota, biosféra

Prarezova témata

EV — zakladni
podminky Zivota,
vztah clovéka k
pfirodé; OSV —
prace s
informacemi

EV —ochrana
biodiverzity; OSV —
pozorovani a popis

EV —ochrana
ohroZenych druhu;
VDO - vztah
Clovéka a prirody;
MV — prace s daty

Mezipfredmétové vztahy

Chemie (biomolekuly),
Fyzika (mikroskopie),
Zemeépis (vznik Zemé)

Chemie (fotosyntéza),
Zemépis (vegetace svéta)

Télesna vychova (lidské
télo), Chemie (DNA,
proteiny), Matematika
(pravdépodobnost),
Zemeépis (biomy)



4.14

Zemépis

Pocet vyucovacich hodin za tyden

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik CELKEM

2 2 0 6

Nazev predmétu: Zemépis

Oblast: Clovék a pfiroda, Clovék a spoleénost

Charakteristika predmétu

Zemépis svym obsahem propojuje pfirodni a spolecenské védy a technické obory. Cilem je integrace poznatku z rliznych védnich oblasti v prostorovych
souvislostech, rozvoj schopnosti tfidit informace dle geografického konceptu prostoru a porozumét problém(m v SirSich souvislostech. Pfednost je ddvana
interpretaci a praci s daty prfed pouhym memorovanim. Pfedmét zahrnuje ucivo z oblasti obecné geografie (Zemé ve vesmiru, krajinna sféra, geografie
obyvatelstva aj.) i geografie regionalni (makroregiony svéta, geografie CR).

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Pfedmét se vyucuje v 1.—3. ro¢niku gymnazia, s Casovou dotaci 2 hodiny tydné. Hodiny se neslucuji. Vyuka probiha ve standardni u¢ebné, k dispozici jsou
atlasy a mapové podklady. Témata jako kartografie a GIS, prace s tabulkami a grafy se realizuji s vyuZitim digitalnich pomcek (tablety, pocitace) nebo ve
specializované ucebné. Vhodna témata jsou vyucovana i formou exkurzi a terénnich cviceni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni: ucitel vede Zaky k samostatné orientaci ve vykladu, vybéru podstatnych informaci a pofizovani pozndmek. Rozviji schopnost
vyhledavani, tfidéni a porovnavani dat, nalézani souvislosti mezi jevy, pfi¢inami a disledky. Podporuje samostatné zpracovani geografickych témat
a jejich prezentaci pisemnou formou (kompilacni texty, tvlrci ukoly) nebo Ustné s vyuzitim audiovizualnich prostfedkd.

Kompetence komunikativni: ucitel seznamuje zaky s geografickou terminologii i pojmy z jinych védnich obor( a vede je k jejich pfesnému pouZzivani.
Rozviji schopnost argumentace a obhajoby nazorl v diskusi. U¢i Zaky vyuZivat mapy jako nastroj pro vyjadfovaniinformaci a vést k tvorbé vlastnich
map (napf. kartogram(). Podporuje pouzivani ceské i anglické odborné terminologie a poukazuje na vyznamové rozdily mezi obéma jazyky.
Kompetence socidlni a persondini: ucitel vytvafi oteviené a bezpecné prostredi pro komunikaci a vzdélavani, podporuje skupinovou praci a
schopnost Zak( nalézt si své misto ve skupiné. Rozviji povédomi o spoleéném zdjmu na stavu Zivotniho prostfedi a porozuméni globalnim
politickym a ekonomickym problémam. Preferuje spolupraci pred soutézivosti.

Kompetence obcanské: uclitel podporuje vztah zak( k mistnimu regionu a vede je k porozuméni vztahu mezi rozvojem spolecnosti a zatézi
pfirodniho prostiedi. Upozoriuje na moznost vyuZiti geografickych poznatkd pro aktivni zapojeni do obcanského Zivota na mistni, regionalni i
celostatni Urovni.



o Kompetence pracovni a k podnikavosti: ucitel vede zaky k samostatné a spravedlivé délbé ukolli vtymu a k respektovani pravidel bezpecnosti pfi
praci v terénu.
e Kompetence k feseni problémdi: ucitel rozviji schopnost interpretace a vyhodnocovani dat z geografickych zdrojl. Vede Zaky k chapani problémd z
vice uhll pohledu a k propojeni lokalni a globalni perspektivy.
e Kompetence digitdIni: ucitel vyuziva digitdlni technologie ve vyuce a seznamuje zaky s jejich fungovanim. Vede k praci s geoinformacnimi systémy,
zejména s verejné dostupnymi online aplikacemi, a k efektivni préci s prostorovymi daty.
Mezipfedmétové vztahy
e Biologie — biosféra, ekologie
e Fyzika — atmosféra, hydrosféra
o Cesky jazyk —jazykové skupiny
e Spoleenské védy — politické instituce CR a EU
e Informatika — prace s digitalnimi daty
e Déjepis — vztah soucasnych socioekonomickych podminek k historii regiont
e Anglicky jazyk — prace s anglickymi zdroji, geografie anglofonnich zemi
Zaclenéni prafezovych témat
Do vyuky jsou pribézné integrovana vsechna prirezova témata, zejména:
e Osobnostni a socidlni vychova
e Vychova k mysleniv evropskych a globdlnich souvislostech
e Multikulturni vychova
e EnvironmentdlIni vychova
e Medidlni vychova
Poznamky k uc¢ebnimu planu
Pfedmét Zemépis vychazi ze vzdélavaciho bloku Clovék a piiroda a vzdélavaciho oboru Geografie.

Vzdélavaci obsah predmétu

Roénik  Skolni vystupy Ucivo Prifezova témata Maezipredmétové vztahy
1. - Porovna postaveni Zemé ve Pt¥irodni prostredi: EV —vztah ¢lovéka  Fyzika (astronomie, energie procest),
vesmiru a jeji zakladni vlastnostis Zemé jako vesmirné téleso, k prostredi. Chemie (slozeni latek), Biologie

jinymi télesy slunecni soustavy. pohyby Zemé OSV - rozvoj



- Vysvétli stridani dne a noci,
ro¢nich obdobi, ¢asovych pasem.
- Popise slozky a vazby
fyzickogeografické sféry

- Objasni principy endogennich a
exogennich procesu, véetné
deskové tektoniky, a jejich vliv na
reliéf.

- Objasni velky a maly obéh vody,
vyznam vody pro krajinu a
spoleénost.

- Urci hlavni biomy svéta.
- Vysvétli vznik pad a jejich
vyznam.

- Pouziva zakladni kartografické
produkty a orientuje se podle
mapy v terénu.

- Zhodnoti vyvoj obyvatelstva,
jeho rozmisténi a strukturu.

- Porovna lokalizaéni faktory
hospodarstvi a rozmisténi surovin
- Lokalizuje geopolitické problémy
a zmény.

Fyzickogeograficka sféra
Endogenni a exogenni procesy
deskova tektonika, tvary
reliéfu.

Atmosféra a cirkulace,
klimatické pasy.

Hydrosféra, obéh vody,
vodstvo svéta, vyznam vody.
Biomy svéta.

Geologie:

Zemské sféry, geologicka
historie.

Vznik a vyvoj pld.

Kartografie: prace s mapou,
zakladni topografie.

Socialni prostredi:
obyvatelstvo, kulturni a
politické prostredi, sidla

Svétové hospodafstvi,
globalizace.

pozndvani a
mysleni.

VMEGS - globalni
problémy.

EV -
environmentalni
problémy.
VMEGS —
mezinarodni
souvislosti.

(ekosystémy, biomy), ZSV (vliv
prostfedi na spolecnost)

Matematika (méritko map, vypocty)

ZSV (politické systémy, globalizace),
Ekonomie (hospodarské struktury),



- Zhodnoti rlizné typy krajin a
jejich vyuzivani.

- Analyzuje pfirodni i
antropogenni rizika pro Zivotni
prostredi.

- Lokalizuje a porovna
makroregiony svéta.

- Analyzuje kulturni, politické a
ekonomické charakteristiky
svétovych regiond.

- Vyhodnoti dopady globalizace na

regiony a staty.

- Porovna hlavni oblasti
cestovniho ruchu, urci jejich
lokaliza¢ni faktory.

Lokalizuje a porovna makroregion

Evropy.

- Analyzuje kulturni, politické a
ekonomické charakteristiky
evropskych regiona.

Lokalizuje a porovna regiony CR.

Zivotni prostredi:

typy krajin, krajinna ekologie,
udrzitelny rozvoj, limity
prostredi, globdalni problémy.

Regiony:
makroregiony svéta

Geopolitika a globalizace
Aktualni problémy, migracni
procesy

Cestovni ruch — hlavni svétové
destinace

Geologie — vliv tézby na Zivotni
prostredi, odpady, rekultivace

Regiony:
regiony Evropy,
CR, mistni region.

MKV — kulturni
rozdily.

OSV — spoluprace
pfi projektech

VMEGS —
mezinarodni
souvislosti.

MKV — kulturni
rozdily.

OSV — spoluprace
pfi projektech

Déjepis (historické souvislosti regiona),
Biologie (ekosystémy), ICT (datova
analyza), Chemie (voda, plida,

odpady)

Déjepis (historické souvislosti regiona),
ZSV (politické systémy, globalizace),
Ekonomie (hospodarské struktury),
Biologie (ekologie)



Analyzuje kulturni, politické a
ekonomické charakteristiky
regiont CR.

- Charakterizuje mistni region a
jeho vazby na vyssi celky.

Kartografie a GIS: GIS, DPZ, EV - ICT (GIS, DPZ), Matematika (statistika,
- Pouziva GIS, DPZ a GPS k reSeni  GPS, statisticka data. environmentalni grafy)
geografickych uloh. problémy
4.15 Déjepis
Pocet vyucovacich hodin za tyden
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik CELKEM
2 2 2 0 6

Ndazev predmétu: Déjepis

Oblast: Clovék a spoleénost

Charakteristika predmétu

Zaci jsou seznamovdni s historii spoleénosti od prehistorie aZ po globalizovanou sou¢asnost a se zp(isoby sbéru a analyzy historickych poznatkd. Pfedmét
déjiny Evropy, Ceské republiky i regionu.

Déjepis prohlubuje znalosti ziskané na zakladni Skole a propojuje je s dalSimi predméty, zejména se spolecenskymi védami, zemépisem, jazyky a uméleckymi
obory. Ve 3. a 4. ro¢niku navazuji volitelné seminare. Do vyuky jsou zaclenovana prQrezova témata a soucasti jsou i exkurze, besedy a prace s riznymi ucebnimi
a digitalnimi pom(ckami.

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Casova dotace je 2 hodiny tydné ve tfech ro¢nicich. Vyuka je vedena chronologicky, ale pruiné reaguje na vyznamné dny &i aktudlni udélosti, které propojuji
historii se soucasnosti. Dliraz je kladen na moderni déjiny poslednich dvou stoleti. Ve vyuce se vyuZivaji ucebnice, atlasy, pracovni listy, plakaty, online
aplikace, medialni sdéleni i prameny. Z4ci se Gcastni poznavacich exkurzi a besed s odborniky.



Vychovné a vzdélavaci strategie
e Kompetence k uceni: ucitel predklada rizné metody uceni a vede Zaky k jejich kritickému hodnoceni a vyuzivani. Motivuje k celoZivotnimu vzdélavani, uci
zaky reflektovat proces uceni a hodnotit jeho vyznam pro Zivot. Podporuje kritickou préci s informacemi, rozviji schopnost vyhledavani a samostatného
zpracovani pramen(, podporuje tvofivost formou projektll. Vede k pozndvani pricin a nasledk( historickych jevd, k tvorbé vlastnich nazord podloZzenych fakty
a k Ucasti v soutézich. Rozviji schopnost memorovani i kritické reflexe.
e Kompetence komunikativni: ucitel podporuje vyjadfovani nazort, argumentaci a vhodnou reakci v diskusi. Vede k respektovani rozdilnych pohledd a k
prehledné prezentaci uciva. U¢i volbé adekvatnich vyjadrovacich prostfedkl v psaném i mluveném projevu, vyuziva informacni technologie a vede Zaky k jejich
odbornému pouziti.
e Kompetence socidlni a persondini: ucitel vytvari bezpecné klima pro otevienou diskusi a otazky, podporuje pozitivni mezilidské vztahy, respekt a toleranci.
Zadava skupinové prace, podporuje efektivni tymovou spolupraci, rozvoj sebereflexe a stanoveni realistickych cilt. Ui zaky rozumét rlznym medialnim
sdélenim, pracovat s odbornymi i laickymi prameny a pouzivat spravnou terminologii.
e Kompetence obcanské: ucitel seznamuje zaky s kulturami a jejich historickym vyvojem, vede k pochopeni, toleranci a respektu k odliSnostem. U¢i zakladnim
lidskym pravim a jejich obrané, péstuje historickou gramotnost a tctu k dédictvi minulosti. Rozviji pochopeni vztahu jedince, skupiny a spolecnosti, podporuje
demokratické hodnoty a vede k ochrané Zivotniho prosttedi i kulturniho dédictvi. Motivuje k aktivnimu sledovani spolecenského déni a udrzitelnému rozvoji.
e Kompetence pracovni a k podnikavosti: ucitel zapojuje Zaky do projektl, uci je planovat a realizovat Ukoly, rozviji tvofivost, sebereflexi a sebedtvéru.
Podporuje rozvoj pracovniho i osobniho potencialu a péstuje produktivni pfistup k praci.
e Kompetence k reseni problémd: ucitel rozviji schopnost samostatné prace s historickymi prameny a zdroji, u¢i efektivnim postupim feseni problému a
védeckému pfistupu k informacim. Vede k tvorbé hypotéz, hledani alternativnich feseni a jejich hodnoceni. Podporuje induktivni i deduktivni mysleni, analyzu
a syntézu a vede k odvozovéni trendl a predpovédi. U¢i porovnavat minulost se soucasnosti a vyvozovat zavéry.
e Kompetence digitdini: ucitel vyuziva digitalni technologie a sluzby ve vyuce, vede Zaky k praci s elektronickymi daty, jejich spravé a sdileni. U¢i je vyuZivat
online databaze, dodrZovat zasady citace, ochrany osobnich Udajl, autorskych prav a bezpecnosti. Rozviji povédomi o vyhodach a rizicich digitalnich nastrojl
pro akademické i osobni vyuziti.
Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk a literatura — literarné-kulturni proudy a jejich historické souvislosti

o Anglicky jazyk— jazykovy, socidlni a literarni vyvoj v déjinném kontextu

e Matematika, fyzika, chemie — vyznamné osobnosti a védecké prilomy

e Biologie — evoluce ¢lovéka, vyznamné objevy

e Zemépis — souvislost déjin s geografii, orientace v mapach

e Spolecenské védy — vyznamné dny a udalosti, kofeny soucasnych konflikt(

e Svétové déjiny — zakladni orientace v globalni historii



Zaclenéni prafezovych témat
Vyuka déjepisu zahrnuje Siroké spektrum prirezovych témat, zejména:

Osobnostni a socidlni vychova
Vychova k mysleni'v evropskych a globdlnich souvislostech
Multikulturni vychova
MedidlIni vychova

Poznamky k u¢ebnimu planu
Pfedmét Déjepis je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost. Dotyka se také dalsich vzdélavacich oblasti, zejména Jazyk a jazykova komunikace a
Uméni a kultura.

Rocnik
1.

Skolni vystupy

Vysvétli smysl historického poznani a odlisi
jeho zdroje, véetné limitd jejich interpretace.

Charakterizuje hlavni etapy pravéku a
starovéku, uvede vyznamné archeologické
kultury a civilizace.

Popise pfinos antiky a kfestanstvi pro
evropskou civilizaci, vnima jejich dédictvi
napric historii. Vymezi zasadni rozdily mezi
evropskymi a neevropskymi kulturnimi
systémy.

Vysvétli hlavni udalosti a procesy stfedovéku,
vCetné christianizace, hospodarskych a
politickych promeén, role cirkve a vlivu
islamského svéta. Zna dopady velkych presunt

Hudebni a vytvarnd vychova — kulturni historie a umélecké proudy

Ucivo

Vlyznam historického poznani,
prace historika, historické
prameny.

Pravék: zemeédélska revoluce;
doba kamenna, bronzova a
Zelezna, archeologické nalezy.

Starovék: Mezopotamie, Egypt,
Indie, Cina, antické Recko a Rim,
hlavni monoteisticka a
polyteisticka naboZenstvi.

Stredoveék: stehovani narodu,

madarska a mongolska invaze,
franckd a byzantska fiSe, vznik
rané stiedovékych

Mezipfedmétové vztahy

Zemeépis (mapy starovékych a
stredovékych fisi, obchodni
cesty).

Spolecenské védy (zaklady
demokracie, nabozenstvi,
filosofie).

Cesky jazyk a literatura (historické

prameny, kroniky, historicka
beletrie).

Vytvarna vychova (architektura,

malifstvi a sochafrstvi jednotlivych

obdobi).

Priifezova témata

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech.

Multikulturni
vychova.

Medialni vychova
(interpretace
historickych
prament).

Environmentalni
vychova (proména
vztahu clovéka a
pfirody v pravéku,



a invazi na kulturni vyvoj spolecnosti.
Charakterizuje specifika vyvoje
stfedoevropské oblasti ve stfedovéku.

Charakterizuje po¢atky novovéku, renesanci a
reformaci, porozumi disledkiim téchto
procesu pro Evropu a svét. Popise novovékou
zménu mysleni ve védé a filosofii. Rozlisi
historicka politicka zfizeni a zhodnotit jejich
pfinos. Dokdaze zhodnotit historickou ulohu,
kterou zaujimaly ¢eské zemé v prostredi
habsburské monarchie.

Shrne hlavni myslenky osvicenstvi, principy
revoluci a procesy modernizace spolecnosti v
18.—19. stoleti. Vnima zménu spolecenského
mysleni souvisejici se vznikem narodnich hnuti
a nacionalismu.

Kriticky zhodnoti rlizné interpretace funkce a
vyznamu historickych objektl a symbol( ve
verejném prostoru v kontextu historické
paméti, identity a politickych ¢i kulturnich
zamérd.

Hudebni vychova (barokni hudba
a moderni popularizace déjin
prostrednictvim hudby).

stredoevropskych statd,
arabska a turecka expanze,
krizové vypravy, hospodarsky a
politicky vyvoj, husitstvi, uméni
a vzdélanost. Némecky a latinsky jazyk (znama
historicka hesla).

Informatika (digitdlni zdroje a
prameny).

Pocatky novovéku: renesance,

humanismus, reformace,

tricetileta valka, absolutismus a

stavovstvi, barokni kultura.

18.—19. stoleti: osvicenstvi,
francouzska revoluce,
napoleonské valky, primyslova
revoluce, socidlni zmény,
imperialismus, Rakouské
cisarstvi a Rakousko-Uhersko,
kolonialni expanze, situace pred
1. svétovou valkou.

krestanské pojeti
prirody).



Vysvétli pficiny, prabéh a disledky 1. svétové
valky, upadek evropskych velmoci, vznik
novych statl a jejich mezivalecny vyvoj.

Charakterizuje totalitni ideologie, porovna je s
demokracii, popiSe hospodarskou krizi a jeji
dopady.

Analyzuje priciny a prabéh 2. svétové valky,
vysvétli jeji globalni charakter a dusledky pro
svét i Ceskoslovensko.

Popise vznik a vyvoj bipolarniho svéta, jeho
konflikty a hospodarské, politické a kulturni
charakteristiky. Definuje a dokdze porovnat
supervelmoci a vymezit jejich cile. Objasni
tehdejsi postaveni Hnuti nezicéastnénych zemi
a jejich dnesni vyvoj.

Posoudi proces evropské integrace, vysvétli
principy demokracie a lidskych prav v
souvislosti s evropskou tradici.

Charakterizuje vyvoj v postkolonialnim svéte a
hlavni problémy soucasnosti. DokaZe uvazovat
0 mozném budoucim vyvoji.

Prvni svétova valka, I. odboj,
versaillesky systém, CSR,
hospodarsky a politicky vyvoj v
mezivalecném obdobi, svétova
hospodarska krize.

Totalitni rezimy, mezindrodni
situace pred 2. svétovou valkou,
mnichovska krize, 2. svétova
vélka, Protektorat Cechy a
Morava, Il. odboj, holocaust.

Po roce 1945: OSN, studena
valka, vychodni a zapadni blok,
Zivot v demokracii a diktature,
ekonomicky a politicky vyvoj,
konflikty (Blizky vychod, Korea,
Vietnam), dekolonizace.

Ceskoslovensko 1945-1992,
pad komunismu, evropska
integrace, globalizace a
soucasné problémy svéta.

Zemépis (mapy valecnych
operaci, povalecné rozdéleni
svéta, kolonie).

Spolecenské védy (politické
systémy, lidska prava, evropska
integrace, hospodarské krize a
jejich vliv na spolecnost).

Cesky jazyk a literatura (vale¢na
literatura, publicistika,
propaganda, samizdat).

Hudebni a vytvarna vychova
(uméni jako reakce na vélku a
totalitu, moderni popularizace

historie prostrednictvim uméni).

Némecky jazyk (Cesko-némecké
souZziti v letech 1918-1945).

Vychova
demokratického
obcana.

Medidlni vychova
(propaganda,
dezinformace,
analyza médii).

Environmentalni
vychova
(ekologické dopady
primyslu a valky).



4.16 Spolecenské védy

Pocet vyucovacich hodin za tyden
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik CELKEM
2 2 2 0 6

Ndazev predmétu: Spolecenské védy
Oblast: Clovék a spole¢nost; Clovék a svét prace
Charakteristika predmétu
Pfredmét rozviji ob¢anské a socidlni kompetence nabyté na zakladni Skole po teoretické i praktické strance. V jednotlivych rocnicich vytvari teoretické zaklady
pro studium modernich spolecenskych véd a ukazuje moznosti jejich praktického uplatnéni v profesnim i kazdodennim Zivoté (nap¥. tvorba sociologického
dotazniku, zakladni spole¢enskovédni analyza, porozuméni volebnim prizkumam, rozliSeni protipravniho a neetického jednani, zakladni orientace ve
fenoménech patologického chovani, planovani domaciho rozpoctu, flexibilni rozvoj pozice na trhu prace).
Pfedmeét zahrnuje zejména tyto obsahové oblasti:

o Clovék ve spoleénosti — zaklady sociologie

o Clovék jako jedinec — zaklady psychologie

e Obcan ve staté — zaklady statovédy a politologie

e Mezindrodni vztahy, evropska integrace a globalni svét

e Uvod do filozofie a religionistiky

e Obcan a pravo — pravni systém, pracovnépravni vztahy

o Clovék a svét prace — zaklady ekonomie, trh prace, profesni volba, finanéni gramotnost
Hlavni cile predmétu
Cilem predmétu Spolecenské védy je vytvorit u zakl celistvy a realisticky pohled na spolecenskou realitu a kazdodenni Zivot a zaroven je vést k porozuméni
spolecenskym jeviim i vlastnim vnitfnim procesim. Vyuka sméruje k prohloubeni hodnotového zakotveni v evropském kulturnim prostoru s védomim
vice€etnych identit — osobni, lokalni i narodni. Predmét rozviji respekt a toleranci uvnitf i vné majoritni spole¢nosti, u¢i rozpoznavat negativni spoleéenské
jevy, jako je extremismus ¢i manipulativni komunikacni strategie, a zaroven odhalovat stereotypy, napfiklad v oblasti genderovych roli.



Zaci jsou vedeni k chapani moralnich a pravnich aspekt( Zivota a k tomu, aby si kladli otazky po smyslu lidského konani a vyvozovali z nich osobni zavéry.
Vyuka podporuje upevnovani povédomi o individualni i spolecenské odpovédnosti, podnécuje ochotu podilet se na vefejném déni a rozviji demokratické a
diskuzni kompetence, zejména schopnost naslouchat a vécné argumentovat v mezilidské komunikaci i ve vetejné debaté.

Soucasti vyuky je také orientace v hlavnich globalnich tématech a v systému mezinarodniho usporadani, rozvoj schopnosti flexibilné se pohybovat na trhu
prace v narodnim, evropském i globalnim kontextu a posilovani finanéni gramotnosti. Zaci se u¢i porozumét fungovani trini ekonomiky a socialniho stétu.
Predmeét zaroven integruje vybrané tematické okruhy priarezovych témat RVP G.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Predmét je koncipovan s ¢asovou dotaci 2h ve tfech rocnicich. Ambici predmétu je seznamit zaky se zaklady modernich spole¢enskych véd a kombinovat
teoretické poznatky s jejich praktickym vyuZzitim (napf. nacvik spolecenskovédni analyzy). Ucebni texty a materialy vychazeji z aktualniho védeckého poznani
(psychologie, sociologie, pravo, ekonomie, politologie, filozofie aj.) a jsou doplriovany aktualitami z médii.

Realizace vyuky je pfizpGsobovana potfebam konkrétni tfidy i jednotlivci. Stfidaji se metody: diskuse, prednaska, projektova vyuka, problémové uceni,
workshopy, analyza textu aj. Vyuku doplriuji besedy s odborniky (nap¥. klinicky psycholog, aktivni ob&ané), navitévy instituci (napt. Parlament CR) a exkurze
(napt. Cesky rozhlas, sociologicka agentura). Tento pfistup podporuje profesni orientaci zaka i jejich aktivni ob¢anské zapojeni.

Od 2. ro¢niku jsou nabizeny volitelné predméty (napr. rétorika a uméni komunikace, kritické mysleni, finan¢ni gramotnost). Od 3. ro¢niku je zarazen
dvoulety Spole¢enskovédni seminaf s dotaci 2 hodiny tydné, ktery umoziiuje hlubsi pfipravu k maturité a k p¥ijimacim zkouskam na VS.

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni: ucitel vede Zaky k samostatnosti — seznamuje je s metodami efektivniho uceni a zpracovani informaci (napf. myslenkové mapy), pracuje
s ,koucovacimi” otazkami, zdlraznuje mezioborové souvislosti a vidéni svéta v kontextu. Rozviji kritickou analyzu psaného i mluveného projevu s vyuZitim
online i offline nastrojd. Podporuje kreativitu ve zpracovani projektd, v diskusi i prezentaci a motivuje k Gc¢asti v mimoskolnich aktivitach (napf. simulované
zastupitelstvo, debatni liga/klub).

e Kompetence komunikativni: ucitel kultivuje mezilidskou komunikaci (naslouchani, respekt, argumentace, cit pro situaci), rozviji socialni inteligenci a empatii
(napf. rolové hry), cizeluje argumentacni dovednosti (format ,pro vs. proti“, besedy s hosty), uci efektivni prezentaci vystupl a reflexi online i offline
komunikace.

e Kompetence socidlni a persondini: ucitel podporuje tymovou kooperaci (rozdéleni roli v tymu, spoluprace napfi¢ tfidami), pomaha zaklm poznat jejich
motivace a limity v kolektivu, udrZuje respektujici atmosféru a bezpecné prostredi pro vyjadreni nazoru. Zapojovanim zaka do pripravy besed a exkurzi rozviji
jejich komunikaci mimo znamy kolektiv. UCi pfedchdzet a rozpozndvat spolecensky zdvadné jevy (napf. extremismus) a pracovat se zpétnou vazbou.

e Kompetence obcanské: ucitel buduje demokratické klima zaloZzené na spolecné pfijatych pravidlech, rozviji respektujici vztahy ve spolecnosti a toleranci k
mensinam (nazorovym, kulturnim, etnickym aj.). Seznamuje s povinnostmi vyplyvajicimi z obcanstvi, rozviji odpovédné jednani v krizovych a meznich situacich
a predstavuje obcanskou spolecnost jako prostor stfetu a vyjednavani rGznych zajma. Vede k pribéinému sledovani aktualniho déni (pozitivni i negativni



priklady fungovani demokracie) a k praktickym nastrojim obcanské participace. Soucasti je realizace vlastniho ,,obcanského projektu” a jeho prezentace a
reflexe.
e Kompetence pracovni a k podnikavosti: ucitel podporuje zaky v profilaci a specializaci, uci je prezentovat se (v¢. kontextu trhu prace) a ukazuje moznosti
profesniho uplatnéni v oblastech spolecenskych véd. Preklapi teoretické poznatky do praxe, rozviji tvofivost a organizacni dovednosti (projekty, besedy,
exkurze). Systematicky vede k sebereflexi pfi dosahovani cild, véetné prace s pojmy Uspéch/selhani.
e Kompetence k feseni problému: ucitel uplatriuje problémové uceni na realnych prikladech, vede k aktudlnimu sledovani spole¢enského déni, k tvaham,
diskusi a navrhim reseni. Ukazuje prevod teorie do praxe a rozviji postupy efektivniho reseni problém.
e Kompetence digitdini: ucitel vede Zaky k vyuzivani online zdroj(, k efektivni praci s informacemi (vyhleddvani, ovérovani, rozpozndvani dezinformaci a ,fake
news"“), k vyjadfovani prostfednictvim digitalnich nastroju (tvorba a sdileni projektl online) a k bezpe¢nému chovani v digitalnim prostredi (autorské pravo,
ochrana osobnich Udaja). Diskutuje pozitivni i negativni dopady a potencial socialnich siti a umélé inteligence. Rozviji dovednosti audiovizualni prezentace
(napf. PowerPoint, Canva, Google Slides) a pouzivani digitalnich komunikacnich nastrojl pro projektovou praci.
Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk a literatura — déjinné pozadi literarné-kulturnich proudd, komunikaéni dovednosti, myslenkové a umélecké sméry (véetné kfestanské

tradice)

e Anglicky jazyk (a latina) — souvislost spolecenskych promén s jazykovym a literarnim vyvojem

e Biologie — vyvojova psychologie, vyvoj ¢lovéka; dopady prace na zdravi a work-life balance

e Déjepis — ustavni vyvoj, ideologie, vyvoj demokracie; demokratické vs. nedemokratické systémy 20. stoleti; hospodarské cykly a finanéni krize

e Zemépis — kultura a ndbozZenstvi, hospodafstvi zemi, systém mezinarodnich organizaci; prace s historickymi mapami, geografické souvislosti

e Matematika — logické postupy, vyznamné objevy a objevitelé

e Fyzika a chemie — vyznamni vynalezci, vyvoj techniky a poznani

e Vytvarnd a hudebni vychova — déjiny kultury

(PIné rozpracovani je uvedeno v tematickych planech jednotlivych rocnikd.)

Zaclenéni prafezovych témat
Do vyuky jsou pribézné integrovana zejména tato témata:

e Pozndvdni a rozvoj viastni osobnosti

e Socidlni komunikace

e Mordlka vsedniho dne

e Psychosocidlni aspekty interkulturality

e Zdkladni problémy sociokulturnich rozdilt

e Zijeme v Evropé



e Humanitdrni pomoc a mezindrodni rozvojovd spoluprdce

e Globalizaéni a rozvojové procesy

e Globdlni problémy, jejich priciny a disledky

e Medidlni vychova — ucinky medidini produkce a vliv médii
Poznamky k u¢ebnimu planu
PFredmét Spolecenské védy je koncipovan v souladu s oblastmi RVP G Obcansky a spolecenskovédni zaklad a Clovék a svét prace.

Rocnik

Skolni vystupy
SOCIOLOGIE
Uplatriiuje vhodné formy komunikace; resi

Ucivo

SOCIOLOGIE
Spolecenska podstata clovéka;

konflikty konstruktivné; respektuje kulturni |socializace; mezilidska
odliSnosti; posoudi Ulohu socidlni kontroly a komunikace; socialni struktura;

socidlnich zmén; objasni vybrané socialni
problémy a jejich dopady.

PSYCHOLOGIE

Zak objasni faktory ovliviujici lidské
chovani a prozivani; porovna osobnost v
rdznych vyvojovych fazich; vysvétli, jak
vhimame a poznavame svét; rozpozna
ucinné metody uceni a zasady dusevni
hygieny; aplikuje poznatky pfi
sebepoznavani a volbé povolani.

POLITOLOGIE / PRAVO

Rozlisuje typy statl; vysvétli funkci ustavy;
popise systém statni moci; objasni principy
demokracie a politického pluralismu;

socialni nerovnost a mobilita; role
rodiny, prace, médii; socidlni
deviace (kriminalita,
extremismus).

PSYCHOLOGIE

Podstata lidské psychiky;
psychické procesy, stavy a
vlastnosti; vyvoj osobnosti;
metody uceni a dusevni hygiena;
rozhodovani v Zivotnich otazkach;
zvladani narocnych Zivotnich
situaci.

POLITOLOGIE / PRAVO

Stat a formy vlady; Ustava CR;
demokracie a obcanska
spolecnost; politické subjekty;

Prafezova témata
SOCIOLOGIE
Multikulturni vychova, Medialni
vychova, OSV (komunikaéni
dovednosti)

PSYCHOLOGIE

Osobnostni a socialni vychova
(sebepoznani, psychohygiena),
Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

POLITOLOGIE / PRAVO
Vychova demokratického
obcana, Medialni vychova,

Mezipfredmétové vztahy
SOCIOLOGIE
Cesky jazyk (komunikace,
rétorika), Déjepis (socialni
promény)

PSYCHOLOGIE

Biologie (lidské télo, mozkové
funkce), Télesna vychova
(zdravy Zivotni styl)

POLITOLOGIE / PRAVO
Déjepis (politické systémy,
moderni déjiny), Zemépis



porovnad politické subjekty; uvede formy  volebni systémy; lidska prava;
obcanské participace; respektuje a obhajujejpravni normy, pravni fad CR;
lidska prava; popise pficiny a dlsledky smlouvy; organy pravni ochrany;
korupce; vymezi zakladni pravni pojmya  |evropska integrace a EU

vztahy; vysvétli podstatu ob¢anského a

Environmentalni vychova, (geopolitika, globalizace),

Multikulturni vychova Literatura (filozofie, etika)
EKONOMIE EKONOMIE
Obcan ve spolecnosti — Déjepis (hospodarské déjiny,

trestniho fizeni; rozpozna globalni EKONOMIE zodpovédnost obcana, role statu vyvoj ekonomickych systéma);

problémy a instituce EU a OSN; porovna Zakladni ekonomické pojmy; v ekonomice; Clovék a svét prace Zemépis (hospodaiska

filozofii, ndboZenstvi, védu a uméni. zakladni principy ekonomickych - orientace na trhu prace; Clovék geografie); Informatika
systéml, trzni systém; penize, a Zivotni prostfedi — vztah (vyhledavani a zpracovani

EKONOMIE ménova politika, banky a ménovy hospodafrstvi a ekologie, ekonomickych dat), cesky jazyk

Zak vysvétli zakladni ekonomické pojmy;  'systém; narodni hospodafstvi,
porovna principy ekonomickych systému; |Uloha statu v trzni ekonomice;
objasni fungovani trhu a cenového ¢lovék na trhu prdce; postaveni
mechanismu; popiSe funkce penéz a ceské ekonomiky, mezinarodni a
vyznam ménové politiky; uvede sluzby bank ekonomicka integrace

a vysvétli vyznam bankovniho systému;

charakterizuje slozky narodniho

hospodatstvi a Ulohu statu; zhodnoti

postaveni ¢lovéka na trhu prace; posoudi

postaveni ¢eské ekonomiky v evropském i

svétovém kontextu; vysvétli vyznam

mezinarodni ekonomické integrace; propoji

ekonomické poznatky s priklady z praxe.

MEDIALNI VYCHOVA MEDIALNI VYCHOVA

Zak rozpozna rizné typy médii a jejich Typy médii a jejich role; funkce
funkce; kriticky hodnoti medialni obsah; médii ve spolecnosti; medialni
interpretuje medidlni sdéleni; vyuziva obsah a Zanry; kriticka analyza

medialnich sdéleni; reklama a

udrZitelny rozvoj; Informacnia |(prace s odbornym textem,
komunikacni technologie — prace argumentace, prezentace).
s informacemi, ekonomicka data,

digitdlni gramotnost

MEDIALNI VYCHOVA MEDIALNI VYCHOVA

Ob¢an ve spole¢nosti — medialni Cesky jazyk — interpretace
gramotnost, kritické mysleni; textu, argumentace;

Kulturni dialog; Informacni a Informatika — digitalni nastroje,
komunikacni technologie — préce prace s daty; Déjepis —



média pro vlastni prezentaci; chdpe etické

aspekty médii.

FILOSOFIE

74k vysvétli, co je filosofie a jak se lisi od
ostatnich véd; popiSe hlavni etapy vyvoje
filosofie a bude mit povédomost o jejich
predstavitelich; porovna zakladni filosofické FILOSOFIE

sméry a jejich prinos; objasni vztah filosofie Definice filozofie; zakladni
k etice, védé a umeéni; kriticky posoudi

vybrané filosofické otazky; uplatni

manipulace; etika v médiich;
digitalni gramotnost; tvorba a
prezentace vlastniho medidlniho
obsahu; nové technologie a
trendy v médiich; vliv médii na
verejné minéni a kulturu.

filozofické discipliny; vztah
filozofie a mytologie; historie

filosofické mysleni pti feseni praktickych a filozofie, filozofické skoly,

s digitalnimi médii, bezpecnost a |historicky vyvoj médii,

etika online.

FILOSOFIE

Obcan ve spoleénosti — kritické
mysleni, etické hodnoty,
odpovédnost; Clovék a Zivotni
prostredi — etické a filosofické
otdzky ekologie, udrzitelny
rozvoj; Kulturni a ndzorova
rozmanitost, filosofie dialogu;
Kritické ¢teni a hodnoceni

spolecenskych problém. filozofové. informaci.
4.17 Informatika
Pocet vyucovacich hodin za tyden
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik CELKEM
2 2 0 0 4

propaganda; Uméni — vizudlni a
audiovizudlni vyjadreni.

FILOSOFIE

Déjepis — déjiny mysleni,
kulturni a intelektudlni déjiny;
Literatura — filosofické texty,
existencialismus, humanismus;
Uméni a estetika — vztah
filosofie a uméni; Prirodni védy
— filosofické otazky védy a
poznani; Informatika — kritické
vyuZzivani zdroju, logické
mysleni.



Nazev predmétu: Informatika

Oblast: VSeobecné vzdélavani vychazejici z RVP pro gymnazia

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Informatika vychdzi ze vzdélavaciho oboru Informatika RVP G a navazuje na stejnojmenny predmét zakladniho vzdélavani. Zaci se uéi
formulovat problémy tak, aby je bylo mozné resit digitalnimi nastroji. Vytvareji algoritmy, analyzuji feSeni a vyuzivaji digitalni prostfedi pro automatizaci,
kreativitu a komunikaci. Zakladni zvladnuti programovani jim umoznuje tvofit vlastni reSeni a komunikovat s technologiemi pomoci formalnich jazykd.

Pti praci s daty se Zaci uci ziskavat, tfidit, vizualizovat a ukladat data do databazi a vyhodnocovat je. Rozvijeji dovednosti pro analyzu i interpretaci dat,
tvorbu Usudku a pfehodnocovani nazorl na zakladé novych informaci. Osvojuji si principy kddovani informaci, uci se prizpisobovat feseni zvolenému
nastroji a rozliSovat mezi lidskym a strojovym zpracovanim.

Pfredmét rozviji digitdIni gramotnost, porozuméni fungovani technologii, bezpecné a odpovédné chovani v online prostfedi a orientaci v pravnich a etickych
otazkach, jako jsou autorska prava, ochrana dat, dezinformace a uméla inteligence.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Predmét je vyucovan dvé hodiny tydné ve dvou rocnicich ¢tyfletého gymnazia (Casova dotace 2—2—-0-0). Tfida je zpravidla délena na dvé skupiny. Vyuka
probihd v odbornych u¢ebnach vybavenych digitalni technikou, pfipojenim k internetu a dataprojektory.

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni: Zaci se uci systematicky analyzovat situace a odhadovat dopady zmén v systémech. Prlbézné ovéfuji ucinnost svych postupd,
rozpoznavaji chyby, hodnoti jejich dlsledky a zlepsuji feseni. Rozvijeji schopnost ucit se z chyb, vytrvat pfi narocnych tkolech a pracovat i s nejasnymi zadanimi.
Zadavané ukoly je vedou k samostatnému objevovani moznosti vyuZiti digitalnich technologii, vyuZivaji zkusenosti s riznym softwarem, spolupraci s ostatnimi
a dostupnou napovédu.

e Kompetence komunikativni: Zaci rozvijeji schopnost presné a strukturované komunikace — nejen mezi sebou, ale i s technologiemi. U¢i se formulovat
problémy, algoritmy a data tak, aby jim porozuméli lidé i stroje (nap¥. pomoci formalnich jazykt ¢i strukturovanych dat). Pfi odevzdavani praci elektronicky a
pfi komunikaci na dalku dodrZuji pravidla vhodné formy a technické nélezZitosti. Dovedou dokumentovat sva feseni tak, aby byla srozumitelna i dalSim
uzivatellm ¢i ¢lenlim tymu.

* Kompetence socidlni a persondlni: Zaci se uci spolupracovat v tymu, planovat préci, rozdélovat si Ukoly a dodrZovat ¢asovy harmonogram. Respektuji rozdilné
schopnosti ostatnich, aktivné se zapojuji do hodnoceni vlastni i cizi prace, ptijimaji i poskytuji zpétnou vazbu a nesou odpovédnost za spolecné vysledky.
Rozvijeji schopnost tymové prace, podpory a vzajemného uceni.

e Kompetence obcanské: zaci jsou vedeni k odpovédnému chovani v digitdlnim prostfedi, rozpozndvaji pravni i etické aspekty vyuzivani technologii. UCi se
dodrzovat autorsky zdkon, chranit osobni Udaje, bezpeéné nakladat s hesly a respektovat pravidla Skolniho i vefejného digitalniho prostoru. Pti praci s
informacemi rozvijeji kritické mysleni, posuzuji dlvéryhodnost obsahu a uvédomuji si spolecenské, pravni, etické i bezpeénostni souvislosti vyuzivani
digitalnich nastroja.



e Kompetence pracovni a k podnikavosti: zaci se uci planovat a realizovat vlastni feseni, experimentovat, hledat nové cesty a pfichazet s inovacemi. Dokazou
adaptovat sva feseni na nové ndstroje ¢i podminky, pracuji cilevédomé, samostatné a odpovédné. Ui se vyuzivat digitdlni technologie i pro hledani informaci
dalezitych pro svij profesni rist.

* Kompetence k feseni problém(: Zaci pfistupuji tvofivé k fesSeni Uloh a projekt(, hledaji rizna reseni, ovéruji je pomoci model( ¢i simulaci a porovnavaji jejich
efektivitu. DokaZou feseni zobecnit a adaptovat pro jiné situace, prizpUsobuji postupy zvolenému nastroji, vyuzivaji formalni jazyky, rozuméji principim
kédovani informaci a dotahuji tlohy do funkéni podoby. U&i se zohledriovat pravni, etické, bezpecnostni i spoleCenské dopady svych rozhodnuti.

* Kompetence digitdini: Zaci rozvijeji digitalni gramotnost, orientu;ji se v principech fungovani digitalnich technologii, systéml, databazi a datovych modeld.
Uméji bezpecné vyuZivat internet a digitalni sluzby, vyhledavat a hodnotit informace a chranit sva data. DodrZuji autorska prava, pravidla kybernetické
bezpecénosti a orientuji se v pravnich normach spojenych s digitdlnim prostredim.

Mezipfredmétové vztahy

Informatika je propojena s matematikou (logické mysleni, algoritmy), ¢eskym jazykem (prdce s textem), cizimi jazyky (anglicka terminologie), spolecenskymi
védami (etika a bezpecnost na internetu) a dalSimi pfedméty dle potreby, coZ podporuje integrované a komplexni vzdélani.

Zaclenéni prifezovych témat

V pribéhu studia jsou do vyuky informatiky zacleriovana vsechna prifezova témata, zejména: Osobnostni a socidlni vychova, Vychova k mysleni v
evropskych a globdlnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentdini vychova a MedidIni vychova. Tyto oblasti jsou zasadni pro ptipravu zakl na
Zivot a praci v globalnim prostredi.

Poznamky k u¢ebnimu planu

Informatika je klicovym predmétem pro rozvoj digitalnich dovednosti Zaka, které jsou nezbytné pro jejich dalsi vzdélavani i budouci profesni uplatnéni.

Vzdélavaci obsah predmétu

Roénik Skolni vystupy Uéivo PT MP
1. Zak: ovlada, propojuje a aplikuje digitlni Digitalni technologie: véda informatika (teoreticka vs. aplikovana); Uméla CIL,
technologie (SW, HW); zna funkci a vyznam OSa  milniky vyvoje DT; HW a SW; pocitac¢ — ¢asti, funkce, typy; periférie; inteligence M, F
rozdily mezi systémy; orientuje se v uplatnéni pamétova média; zpracovani, export/import dat; operaéni systémy
DT; vyuziva znalosti HW/SW k reseni tloh; (desktop/mobil/server), uzivatelské rozhrani, BIOS; aplika¢ni SW
identifikuje a resi HW/SW problémy; provadi (textovy/tabulkovy/graficky/prezentacni/databazovy/web/IDE,
operace se soubory a organizuje data CAD/CAM, Al aplikace); zaklady pocitacové grafiky a digitalnich

zafizeni; sprava a ochrana informaci, ukladani dat, sprava
soubori/slozek, bootovani, hlavni panel, spravce uloh, schranka,



Posuzuje tvaréim zplsobem aktudlnost,
relevanci, vérohodnost informaci; porovnava
zpravy podle mnozstvi informace; rozpoznd a

vyuZiva datové typy; vyhledava a tfidi informace;

prevadi informace do digitalni podoby; prevadi
modely mezi formaty (napf. 3D); formuluje
tvrzeni na zdkladé dat a ovétuje pravdivost;
hodnoti kddovani dat; vymezi problém a
systematicky jej resi; vysvétli uskali digitalizace;
pouziva bit/byte a nasobky; rozlisuje data vs.
informace; voli formaty soubor(; vytvori 3D
model, rozumi 3D tisku

zpracovava a zobrazuje vysledky prehledné;
vyuziva pokrocilé funkce SW pro dokumenty,
tabulky, grafy; resi ulohy pomoci vzorct/funkci;
analyzuje data kontingencni tabulkou;
prezentuje srozumitelné; pouziva zakladni
grafické programy; vyuziva online sluzby k
vyhledavani, komunikaci, uceni a spolupraci;
vyuziva
portaly/encyklopedie/knihovny/databaze;
rozpozna prvky IS, analyzuje toky informaci a
dopady; definuje cilové skupiny a potreby;
navrhuje jednoduchou databdzovou strukturu

posuzuje algoritmy (pfehlednost, srozumitelnost,

jednoznacnost); identifikuje vstupy, klade

spanek/hibernace, filtrovani/vyhledavani, ddrzba diskl, komprese,
zalohovani; Uméla inteligence — definice, aplikace, limity, pfinosy,
sluzby, rizika

Data, informace a modelovani: data vs. informace; kvalita zdroj, Ciselné
chyby a manipulace, kritické mysleni, kognitivni zkreslenf; vlastnosti soustavy;
informaci (relevance, hodnota, Zivotnost); Modelovani,
ziskavani/vyhledavani/ukladani dat, datové typy, prenos dat; simulace
kodovani/dekddovani, komunikacni kanal; binarni soustava, prevody;

bity/bajty; znakové sady, ASCIl; komprese (bezeztratovd/ztratova),

kontrolni soucty, redundance; kédovani

textu/cisel/obrazu/zvuku/videa; model, schéma, diagram, graf;

modelovani a simulace 3D objekt(; zaklady 3D modelovani a tisku;

prevody formatd (OBJ ¢ STL)

Informacni systémy: verejné dostupné IS a vyuZiti; informacni Textovy
procesy, zdroje, internetova komunikace (diskuse, e-learning, e- editor;
mail); struktura dat, vztahy, uzivatelské role; Zivotni cyklus IS; Tabulkovy
aplikacni SW (textovy, tabulkovy, prezentacni, databazovy, web procesor

editor), zasady grafiky/typografie; hromadné zpracovani v tabulkach
(struktura, hlavicka, legenda); funkce tabulkového procesoru,
vizualizace dat; vypovidaci schopnost graft, vzory/trendy,
kontingencni tabulky; prezentacni SW a estetika; databazovy editor;
teorie databazi, navrh jednoduchého datového modelu a procest;
ukladani/zpracovani hromadnych dat, vazby na Al systémy

Algoritmizace a programovani: zadani tlohy, vstup/vystup,
algoritmus a jeho vlastnosti, pfirozené vs. formalni jazyky; zapisy

Algoritmizace

CIL;



binarni otazky, pocita informacni zisk; navrhne
algoritmus reseni

Zak: vyuziva rdzné formy zépisu algoritmd;
prevadi postupy mezi formami; pojmenuje
problematicka mista (nekonecné cykly,
nejednoznacnost, neproveditelnost); vytvori
funkéni program; pracuje s proménnymi a
datovymi typy; vyuziva I/O operace;
vytvari/pouziva podprogramy s parametry;
pouziva podminky a cykly s komplexnimi
podminkami; testuje a verifikuje; ladi a opravuje
chyby; zjednodusuje a optimalizuje; upravi
program dle zmén; zobecni na Sirsi vstupy;
porozumi principu jednoduchého robota
vyuziva sité (LAN/WAN/Wi-Fi, internet), popise
prenos informaci; vysvétli web a vzdalené
ukladani; odvodi bezpecnostni rizika a nejéastéjsi
utoky; dodrZuje postupy ochrany dat; dodrzuje
bezpecnost prace; respektuje etiku, autorské
pravo a legislativu

navrhne a vytvofi jednoduchy HTML dokument
jako Ul dle potteb cilové skupiny;
stanovuje/prioritizuje pozadavky; uréuje role a
¢innosti; navrhuje zobrazeni dat, varianty rfeseni
a vybira optimalni; planuje vyvoj do fazi a

algoritmu, analyza problému, princip vyvoje; zdklady programovani,
uvod do jazykd, volba nastroje dle zadani

Algoritmizace a programovani (pokrocile): opakovani zakladd,
prikazy, syntaktické/sémantické chyby; navrh Ul programu; externi
knihovny; proménné/konstanty/datové typy; vazby prikazl a dat,
vstup/vystup; podminky a vétveni (vnorené); cykly (pevny i fizeny
pocet opakovani); implementace podle algoritmu; funkce (s/bez
parametrl, navratové hodnoty); ladéni, vliv vstupl na zdroje;
dekompozice problému, obsluha chyb; funkce a pole; dokumentace,
autorstvi, licence, etiketa; zaklady OOP (objekt, tfida, instance,
konstruktor/destruktor), projekt s main(); vlastnosti a metody tridy;
uvod do robotiky

Podminky

Digitdlni
technologie

Digitalni technologie — sité a bezpecnost: DT a jejich vyuziti;
informacni sité (internet, ethernet, intranet; LAN/MAN/WAN;
aktivni/pasivni prvky; sdileni, prava; topologie; sluzby; pfenos dat;
bezdratové sité; servery; lokalni sité; pocitacové viry); bezpecnost dat
a zarizeni (firewall, antivir, antispyware, hesla, MFA, biometrika;
zalohovani); internet a web — historie, sluzby, zdroje, vyhledavani;
globalni charakter internetu, multikulturni/jazykové aspekty,
kryptoména; bezpecné digitalni prostredi (identita, digitalni stopa),
informacni hygiena, etika, legislativa, autorské pravo a GDPR;
ergonomie, BOZP u ICT, inkluze (ICT pro handicapované)

Informacni systémy — web a databaze: editor webovych stranek; —
HTML dokument, obsah a publikace; SW pro tvorbu WWW,; tvorba
jednoduché WWW stranky; SRBD, DB, DBS; ACID; datové modely, ER
model, normalizace; konceptualni/logicky/fyzicky model; dotazy

CIL,
Mat,

F



upravuje plan; navrhuje a vytvari slozité;jsi (filtrovani, razeni, kritéria); navrh tabulek (pole, typy, atributy, PK);
databdzovou strukturu; sestavuje dotazy relace, cizi klice, mezivazebni tabulky; ndvrh procest

(filtrovani, fazeni, pohledy); testuje funkcénost a

pouzitelnost, pracuje se zpétnou vazbou;

identifikuje chyby/problémy a navrhuje napravu

4.18 Vytvarna vychova
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik CELKEM
1 1 1 1 4

Ndazev predmétu: Vytvarna vychova

Oblast: Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Vytvarna vychova rozviji estetické citéni, tvofivost a kritické mysleni zak(. Cilem je seznamit studenty s déjinami uméni od pravéku po soucasnost, predstavit
impulsy vedouci ke vzniku uméleckych dél a reflektovat jejich vyznam v kulturnim i spole¢enském kontextu. Studenti se uci rozliSovat kvalitu uméni, chapat
rozdil mezi origindlem a falzem a orientovat se v problematice kyce. Nedilnou soucasti je vlastni vytvarna ¢innost — studenti prezentuji sva dila, vysvétlu;ji
jejich koncept a uci se poskytovat i ptijimat zpétnou vazbu.

Predmét zaroven podporuje pozndvani rliznych odvétvi umélecké tvorby a pfipravuje studenty na mozné dalsi studium a profesni uplatnéni v uméleckych a
kulturnich oborech.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Vyuka probiha s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné v kazdém rocniku ¢tyrletého gymnazia (1-1-1-1). Organizovana je tak, Ze v kazdém rocniku absolvuji Zaci
jeden palrok vytvarnou vychovu a druhy pulrok hudebni vychovu, ¢imz je zajisténo rovnomérné zastoupeni obou sloZzek vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura.
V 1. ro¢niku se studenti seznamuji s déjinami uméni od pravéku po stiedovék, ve 2. roniku s uménim od novovéku po soucasnost. Na probirand témata
navazuji vytvarné a designové ukoly, které studenti samostatné ¢i ve skupindch zpracovavaji. Kazdy rok pfipravuji referat na vybrané téma, ktery prezentuji a
uci se pfi ném pracovat se zdroji, citacemi a estetickou strankou prezentace.

Vyuka je obohacena o odbornou literaturu, obrazové materialy, audiovizualni zdroje a dokumentarni filmy. DuleZitou soucasti jsou exkurze do galerii,
navstévy vystav a setkavani se sou¢asnymi umélci.

Vychovné a vzdélavaci strategie



Kompetence k uceni: Zaci jsou vedeni k samostatné tvorbé a kritické reflexi vlastnich ideji. UCitel podnécuje estetické citéni, zdlrazriuje souvislosti
mezi uménim a dalSimi obory a podporuje Ucast studentl v soutéZich a vystavach.

Kompetence komunikativni: vyuka rozviji schopnost jasné formulovat vlastni nazory, klast otdzky, diskutovat a obhajovat své postoje. Studenti se
uci prezentovat vysledky své prace a komunikovat o uméleckych tématech.

Kompetence socialni a personalni: studenti spolupracuji v tymech, respektuji nazory ostatnich a citlivé argumentuji. Ucitel podporuje poznavani
kulturniho prostredi prostrfednictvim vystav, vernisazi, prednasek ¢i divadelnich predstaveni.

Kompetence obcanské: Zaci sledu;ji kulturni sféru a aktudlni déni ve spolec¢nosti, uci se respektu k pravidldm a toleranci k jinym kulturam. Vyuka je
vede k pochopeni vyznamu kulturniho dédictvi.

Kompetence pracovni a k podnikavosti: Zaci jsou motivovani k proaktivnimu pristupu, tvofivosti, inovaci a sebekritice. Seznamuji se s moznostmi
uplatnéni v uméleckych oborech a s profesni praxi prostfednictvim kontaktl se souc¢asnymi umélci.

Kompetence k fesSeni problému: studenti se u¢i samostatné i tymové resit vytvarné a designové ukoly, rozvijeji kreativni pfistup a schopnost
organizovat praci tymu.

Kompetence digitalni: vyuka zahrnuje préci s digitalnimi technologiemi a novymi médii. Zaci se uéi pfipravovat digitalni prezentace, psat seminarni
prace se spravnym citovanim a objevuji moznosti vyuziti digitalnich technologii v uméni a designu.

Mezipfedmétové vztahy
Vytvarna vychova je propojena s déjepisem (déjiny uméni a kultury), ceskym jazykem a literaturou (estetické vyjadfovani, interpretace textu), cizimi jazyky

(mezina

rodni kontext a terminologie), hudebni vychovou (kulturni historie a esteticka vychova) a spole¢enskymi védami (uméni jako soucast spole¢nosti).

Zaclenéni prafezovych témat

Do vyuk
vychova
Poznam

y jsou zaclefiovdna zejména tato prirezova témata: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova a Medialni

ky k u¢ebnimu planu

Pfredmét zahrnuje obsah vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura podle RVP G. Organizace vyuky v pllro¢nim stfidani s
hudebni vychovou zajistuje, Ze kazdy Zak absolvuje v pribéhu studia vyvazené oba predméty.

Vzdélavaci obsah predmétu

Rocnik
1.

Skolni vystupy (navdzané na RVP) Ucivo + konkrétni Cinnosti Prifezova témata Mezipfedmétové vztahy
Porovnava rizné znakové systémy, Uvod do studia VV, vyznam a funkce Vizualni Déjepis, HV, ICT.
rozpoznava specifika vizualni umeéni gramotnost; Kreativita.

Zaklady vizualniho vyjadrovani Multikulturni vychova



komunikace, ivod do déjin uméni a Tvardéi éinnosti: kresba, kolaz,

vizuality. ilustrace, malba, kombinace technik +

Ovlada zakladni vytvarné prostredky odkazy na déjiny vytvarného umeéni
Déjiny vytvarného uméni - praveék,
starovék, antika, rany stredovék
Priibézné: vedeni vizudlniho deniku —
jednoduché zaznamy napadd, skic,

2. Objasni roli autora, pfijemce a Tvardi ¢innosti: portrét, autoportrét, VDO - kulturni rozmanitost; Déjepis, ZSV.
interpreta; rozlisi osobni a spole¢enské  malba, grafika, MKV.
zdroje tvorby; uvede vliv kontextu. zaklady pisma,

symbolika barev, kontrasty,

- analyza historického dila.

Déjiny vytvarného uméni —
Romansky, goticky sloh,
Renesance, barokni sloh
Prubézné: vizudlni denik — zdznam
inspirace z historie

a kultur
3. Pojmenuje ucinky vizualnich vyjadreni,  Tvaréi ¢innosti: prace se svétlem a EV — estetika prostredi; OSV —  Biologie, Psychologie.
vyuziva je pfi tvorbé; uplatnuje osobni  barvou, textury, instalace; plakat, loga, sebepoznani.
prozitky; chape vliv komunikace. piktogramy, reklama, prezentace

praci s komentarem

Déjiny vytvarného uméni —
Klasicismus, 19.stoleti,
impresionismus

Prabézné: vizudini denik —
experimentdlni techniky

4.19 Hudebni vychova



1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik 4. rocnik CELKEM
1 1 1 1 4

Ndazev predmétu: Hudebni vychova

Oblast: Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Hudebni vychova rozviji osobnost Zakd prostfednictvim hudebniho uméni v teoretické i praktické roving, které se vzajemné dopliiuji a prolinaji. Cilem je

kultivovat vztah zak( k hudbé, rozsifovat jejich hudebni zkuSenosti, podporovat zajem o hudebni déni a rozvijet hudebni znalosti i dovednosti. Pfedmét vede

Zaky nejen k odbornému zakladu, ale i k radosti z hudby a schopnosti vyuZivat hudbu jako prostfedek psychohygieny, sebepoznani a inspirace.

Vyuka zahrnuje zaklady déjin hudby a hudebni teorie, pficemz stéZejni roli hraji hudebni ¢innosti: vokalni, instrumentalni, poslechové, pohybové i

improvizac¢ni. Pfedmét reaguje na individualni schopnosti a zajmy Zaka, prihlizi k jejich talentu a podporuje jeho rozvoj. Hudebni vychova vede Zaky k

aktivnimu naslouchani, interpretaci a tvorivé hudebni ¢innosti, ¢imz prispiva k jejich celkové kulturni a estetické orientaci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Hudebni vychova je vyucovana s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné v kazdém rocniku ¢tyrletého gymnazia (1-1-1-1). Organizace vyuky je nastavena tak, Ze Z4ci

v kazdém rocéniku absolvuji jeden pulrok hudebni vychovu a druhy pulrok vytvarnou vychovu, aby byla zajisténa vyvazena realizace vzdélavaci oblasti Uméni

a kultura.

Obsah vyuky tvofi zaklady hudebni teorie a notace, historie hudby a vyvoj hudebnich Zanr(, poslech a interpretace skladeb, vlastni hudebni tvorba,

improvizace a vyjadieni hudby pohybem. Doplnény mohou byt také praktické aktivity z oblasti hudebniho marketingu, nahravani a prace s audiovizudlnimi

médii. Vyuka probiha v odborné ucebné pfizplsobené hudebnim aktivitam.

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni: Zaci se uci analyzovat, hodnotit a syntetizovat hudebni material, diskutuji interpretacni moZnosti a prezentuji vlastni nazory. Ucitel
motivuje k samostatnému vyhledavani informaci, vyuZzivani rliznych zdroja a reflexi vlastniho procesu uceni. Podporovana je tvofivost prostfednictvim
kompozice, improvizace ¢i aranzovani.

e Kompetence komunikativni: vyuka rozviji schopnost vyjadfit nazory na hudebni dila, prezentovat vlastni poznatky, psat hudebni analyzy ¢i recenze a
diskutovat o kontroverznich tématech (napf. komercni vs. umélecka hudba). Studenti se uci popisovat své hudebni dojmy a argumentovat v debatach.

e Kompetence socidlni a persondlni: zaci spolupracuji na skupinovych hudebnich projektech, uci se koordinaci a vzajemné podpore. Rozvijeji emocni inteligenci
prostifednictvim poslechu a tvorby hudby, improvizace a reflexe emoci. Podporovana je také sebereflexe a rozvoj vlidcich schopnosti pti vedeni skupinovych
aktivit.



e Kompetence obcanské: hudebni vychova vede Zaky k aktivnimu zapojeni do kulturniho a komunitniho Zivota, napfiklad organizaci vystoupeni ¢i zapojenim
do charitativnich projekttd. Vyuka podporuje respekt k autorskym pravim, kulturni citlivost a porozuméni riGznym hudebnim tradicim.

e Kompetence pracovni a k podnikavosti: zaci se seznamuji se zakladnimi principy hudebniho managementu a marketingu, uci se planovat a organizovat
hudebni projekty ¢i akce. Podporovana je tvofivost, schopnost realizace vlastnich hudebnich napadu a rozvoj podnikavosti.

e Kompetence k reseni problému: zaci hledaji rizné zplsoby interpretace ¢i aranZovani, uci se analyzovat hudebni problémy, improvizovat a pruzné reagovat
pfi hudebni ¢innosti.

e Kompetence digitdIni: Zaci pracuji s digitalnimi technologiemi v hudbé, uci se nahravat hudbu, vyuZivat software pro zpracovani zvuku, tvofit audiovizudini
projekty a budovat svou digitalni hudebni identitu. Diskutuji o vyhodach a rizicich digitalni hudebni tvorby.

Mezipfedmétové vztahy

Hudebni vychova je propojena s ¢eskym jazykem a literaturou (texty pisni a jejich interpretace), psychologii (emoce a hudba), déjepisem a spolecenskymi

védami (hudba jako soucast kulturni historie), vytvarnou vychovou (vizualni vyjadieni hudby), filozofii a etikou (hudba a smysl uméni) a ekonomikou ¢i

zaklady podnikani (hudebni produkce, organizace akci).

Zaclenéni prifezovych témat

Do vyuky jsou zacleriovana zejména tato prlfezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova a Medialni vychova.

Poznamky k u¢ebnimu planu

Hudebni vychova zahrnuje obsah vzdélavaci oblasti Uméni a kultura podle RVP G. Organizace vyuky ve stfidani s vytvarnou vychovou po pololetich zajistuje,

Ze kazdy zak absolvuje v pribéhu studia vyvazené oba predméty.

Vzdélavaci obsah predmétu

Rocnik Skolni vystupy Ucivo Prfezova témata Mezipredmétové vztahy
1. Vyuziva svlj pévecky potencial, Cinnosti: hlasova cviéeni, intona¢ni cviceni, OSV - rozvoj Télesna vychova (rytmus a
vede hlas prirozené, artikuluje a jednoduché pisné v rliznych rytmech; hra na komunikace; MKV pohyb), CIL (prace s
dodrZuje hlasovou hygienu. jednoduché rytmické nastroje. Prlibézné: — lidové pisné textem).
Reaguje na hudbu pohybem. hudebni portfolio — zaznam hudebnich vystupl  rGznych kultur.
Orientuje se v jednoduchém (mobil/sk. technika), poznamky k nau¢enym

notovém zapisu. pisnim a k probirané latce.



2. Hraje na jednoduché/ sloZitéjsi Cinnosti: hra na nastroj dle individualnich MV — prace s ICT (zvukovy zdznam), VV

nastroje. Vyuziva hudebni moznosti; improvizace doprovodu; préce s médii; VDO — (vizudlni navrh obalu k
nastroje jako prostiedek hudbou v pocitadi. Zpév vicehlasu. Priibézné: spoluprace ve pisni).

sdélovani. Zdokonaluje svUj portfolio — audio zdznamy hudebnich vystupu, skupiné.

pévecky potencial. poznamky k probirané latce.

3. Vydéluje podstatné hudebni Cinnosti: poslech a analyza skladeb, rozbor MV — kritické ¢teni  Déjepis (déjiny hudby), ZSV
znaky, rozpoznava hudebni hudebnich forem, interpretace zndmé pisné; a naslouchani; OSV  (role hudby ve spolecnosti).
prostfedky a formu. Tvofi vlastni prace s vicehlasem. Prubézné: portfolio — — sebereflexe.
interpretace a obhajuje své poslechové listy, reflexe koncertl, poznamky
preference. k probirané latce.

4. Orientuje se ve vyvoji hudby, Cinnosti: poslech a rozbor dél réiznych slohd, MV — medialni ICT (digitalni hudba), VV
rozliSuje slohy, chape souvislosti diskuse o funkci hudby; seznamenis hudebnim  gramotnost; OSV —  (vztah hudby a vizualniho
vzniku skladeb. Prezentuje vlastni  pramyslem; prace s modernimi technologiemiv  seberealizace. uméni).
hudebni portfolio. hudbé. Pribézné: dokondeni portfolia, vybér

nejlepsich zaznam a reflexi.

4.20 Télesna vychova
Pocet vyucovacich hodin za tyden
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik CELKEM
2 2 2 2 8

Nazev predmétu: Télesna vychova
Oblast: Clovék a zdravi
Charakteristika predmétu



Télesna vychova je klicovym predmétem pro rozvoj fyzického i psychického zdravi Zaka. Pravidelna pohybova aktivita podporuje kondici, odolnost vici
stresu a zdravy Zivotni styl. Vyuka rozviji také socidlni dovednosti, jako je tymova spoluprace, komunikace, respekt k pravidlim a zasady fair play. Posiluje
sebedlvéru a sebehodnoceni zakd, prispiva k jejich psychohygiené a celkovému osobnostnimu rozvoji.
Zaci se postupné seznamuiji s tradi¢nimi sporty (atletika, gymnastika, sportovni hry, plavani, lyZovéni aj.) a maji moZnost poznat i moderni a netradi¢ni
sportovni aktivity (napf. squash, badminton, paddleboarding, jéga, pilates, kruhovy trénink). Soucasti vyuky je i zdravotni télesna vychova a témata spojena
se zdravym Zivotnim stylem.
Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu
Vyuka télesné vychovy probiha v blocich (90 minut) v souladu s organizaci $kolniho vzdélavani. Zaci vyuzivaji jak prostory $koly (mala posilovna), tak i
pronajaté sportovni aredly (télocvicny, sportovni haly, bazén, atletické hristé).
Béhem cCtyrletého studia absolvuji Zaci tematicky zamérené kurzy:

e lyzarsky kurz,

e sportovné turisticky kurz,

¢ environmentalni kurz.
Do vyuky jsou zarazeny také jednorazové aktivity, jako je orientacni béh nebo Skolni sportovni soutéze. Obsah je koncipovén tak, aby odpovidal modernim
trendlm a prinasel rovnovahu mezi tradi¢nimi a novymi sportovnimi disciplinami.
Vychovné a vzdélavaci strategie
¢ Kompetence k uceni: Zaci si osvojuji pohybové dovednosti pomoci metodického nacviku a opakovani. Jsou vedeni k poznani vlastni vykonnosti, posileni
sebevédomi a sebekontroly. U¢i se rozliSovat zdravi prospésné a ohroZujici aktivity a osvojovat si zdsady bezpecného cviceni i hygieny.
¢ Kompetence komunikativni: vyuka podporuje spolupraci pfi hrach, komunikaci pti planovani taktiky a zapojeni do tfidnich ¢i mezitfidnich turnajd. Ucitel
vyuziva odborné nazvoslovi, ¢imz zaky uci jasné a presné se vyjadrovat.
e Kompetence socidlni a personalni: Zaci sportuji v duchu fair play, dodrzuji pravidla a vzajemné si pomahaji (dopomoc, zachrana). Vyuka rozviji schopnost
respektovat spoluzdky a bezpecné spolupracovat.
e Kompetence obcanské: Zaci jsou vedeni k odpovédnému jednani v krizovych a zdravi ohroZujicich situacich prostfednictvim praktickych ukazek a
modelovych situaci. Podporovano je kamaradské chovani, respektovani pravidel a odpovédny pristup ke sportovni ¢innosti.
¢ Kompetence pracovni a k podnikavosti: zaci se uci planovat a rozvijet pohybovou ¢innost za Uéelem dosazeni stanoveného cile, a to nejen ve sportu, ale i
v kazdodennim Zivoté.
¢ Kompetence k feseni problému: Zaci pracuji v tymu na feseni sportovnich ukold, podileji se na pfipravé sportovnich akci a uéi se rozhodovat utkani. Ucitel
podporuje jejich aktivni roli v organizaci a vedeni spoluzakd.
o Kompetence digitalni: Zaci vyuZzivaji digitalni technologie (chytré hodinky, mobilni aplikace) k monitorovani svych vykon(, uci se vyhodnocovat intenzitu
zatéze a délku aktivity. Soucasti je i nacvik vyrovnavacich cviceni proti negativnim vlivim digitalniho prostiedi.



Mezipfedmétové vztahy
e Biologie: stavba a funkce dychaci, obéhové a pohybové soustavy, civiliza¢ni choroby.
e Fyzika: kinematika, dynamika, mechanické kmitani.
e Dé&jepis: starovéké Recko — olympismus.
e Chemie: nebezpecné chemické latky.
e Vychova ke zdravi: zdravy Zivotni styl, vyZiva, prvni pomoc, mimoradné udalosti.
Zaclenéni prafezovych témat
Do vyuky jsou integrovdna vsechna prlifezovd témata, zejména:
e Osobnostni a socialni vychova,
e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
e Multikulturni vychova (Zijeme v Evropé),
e Environmentalni vychova,
e Medialni vychova.
Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho planu
Predmét Télesna vychova realizuje vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Télesnd vychova z RVP G a dale ¢ast obsahu oboru Vychova ke zdravi (zdravy Zivotni
styl, prvni pomoc, ochrana c¢lovéka za mimoradnych udélosti).
Zpusob hodnoceni zaku
Zaci jsou hodnoceni na zakladé predem stanovenych kritérii, kterd jsou jim sdélena na zacatku vzdéldvaciho celku. Hodnoti se vieobecna télesna zdatnost,
vykonnost, snaha o zlepseni, respektovani hygienickych a bezpecnostnich zdsad a péce o vlastni zdravi. Pfi hodnoceni je zohledfiovan zdravotni stav Zaka.

Skolni vystupy Utivo

Zak:- zvlada techniku danych disciplin;- rozhoduje a hodnoti dle zékladnich pravidel souté?i  Atletika — béh (atleticka abeceda, sprinty, starty,

o umisténi;- méri a vyhodnocuje vykony své i ostatnich, rozhoduje o umisténi ve skocich, vytrvalostni béh, stafetovy béh, orientacni béh, fartlek);

hodech apod., pfitom dodrzuje pravidla disciplin. hody a vrhy (vrhacska abeceda); skoky (daleky, vysoky —
,Skokanska abeceda“).

Z4k:- pouZiva a zlepsuje techniku gymnastického cviceni, zachrany a dopomoci;- aplikuje Gymnastika a pohybové cinnosti s hudebnim doprovodem

dovednosti ziskané gymnastickou prlpravou;- priibézné se zlepsuje v technice;- — hrazda, kladina, kruhy, preskok, akrobacie.

samostatné provadi zachranu a dopomoc.



Zak:- prezentuje zaklady rytmické gymnastiky, cvi¢eni s na¢inim i bez nacini, vlastni
pohybovou improvizaci;- postupné si osvojuje a nasledné i vede télocviénou sestavu s
rytmickym doprovodem ve skupiné.

Zak:- uplatriuje pravidla sportovnich her;- osvojil si herni ¢innosti jednotlivce ve volejbalu,
basketbalu, florbalu a fotbalu;- dale rozviji herni ¢innosti jednotlivce;- postupné se uci
Zak:- zvlada pravidla danych netradi¢nich her;- aktivné se zapojuje do hry;- umi hru
organizovat a rozhodovat.

Zak:- podili se na organizaci a realizaci soutézi;- rozhoduje ve vybranych sportovnich hrach.

Zak:- pouziva na lyzich zékladni pohybové &innosti (noenf lyZi, obraty, od3lapovani,
brusleni, brzdéni a zastavovani);- sjizdi a béha na lyZich dle zakladni techniky;- plave
minimalné dvéma plaveckymi styly;- vyzkousi si orientacni béh a jizdu na
koleckovych/lednich bruslich;- ridi se pravidly chovani a zaklady jednotlivych sport(i a umi
je vysvétlit ostatnim.

Zak:- vyzkousi si priipravna upolova cviéeni;- ovlada zaklady sebeobrany.

Zak:- individudlné se umi rozcvicit pred pohybovou ¢innosti;- pouzivd motorické testy k
hodnoceni sebe i ostatnich;- absolvuje Cinnosti rychlostné-silové, vytrvalostni, pro rozvoj
kloubni pohyblivosti, posilovaci, kompenzacni (vyrovnani svalové
nerovnovahy/jednostranné zatéze), dechova cviceni;- umi popsat druhy zatéze a
regenerace;- vysvétli oblasti energetického kryti a vliv zatéZze na organismus (cévni a
pohybova soustava);- popisSe zakladni principy sportovniho tréninku.

Zak:- charakterizuje spravné drzeni téla, lordotické a kyfotické drzeni a skolidzu;- vysvétli
pric¢iny svalové nerovnovahy;- predvede cviky pfi oslabeni hybného systému;- vyjmenuje a
popise poruchy dychaciho systému, zna principy spravného dychani a pfedvede dechovou
vinu;- popiSe poruchy srdec¢né-cévniho systému a typy metabolickych poruch; ma prehled
o vhodnych cvic¢enich pro tato oslabeni.

Zak:- umi se spravné zachovat p¥i nehodach a krizovych situacich;- znd zasady tisfového
volani, vyjmenuje ddlezita telefonni &isla (CR i zahranici), popise obsah lékarnicky;-

Cviceni s hudbou — rozcvicky s hudbou, rytmicka
gymnastika, aerobic.

Sportovni hry — volejbal, basketbal, florbal, fotbal (futsal),
hazena.

Netradicni sportovni hry — frisbee, badminton, beach
volejbal, nohejbal, ringo, squash.

Sportovni akce — organizace a fizeni soutézi/turnaju.
Sezdnni sporty — lyZovani, snowboarding, turistika,
cykloturistika, inline/ledni brusleni.

Upolové sporty — priipravna tpolova cviéeni, zaklady
sebeobrany.

Pohybova zatéZ organismu — pohybové dovednosti;
pripravna, kondi¢ni a koordinacni cviceni; druhy zatéze;
formy regenerace.

Zdravotni TV — svalova nerovnovaha (test), posilovaci a
vyrovnavaci cviceni, spravné drzeni téla, oslabeni hybného
systému.

Prvni pomoc — tisfiova Cisla; postup pfi nehodach a
krizovych situacich; sportovni zranéni a zlomeniny;



vyjmenuje typicka sportovni zranéni a postupy oSetreni;- aplikuje znalosti o zZlomeninach;-
vi, jak pomoci pfi poskozeni teplem/chladem;- zkontroluje dech a zndmky Zivota, provede
stabilizovanou polohu a resuscitaci;- rozpoznd stav Soku a provede protiSokova opatreni;-
spravné zasahne pfi nebezpecdi duseni;- vysvétli priciny a rizika krvaceni, zastavi krvaceni,
oSetfi rany a pracuje s obvazovym materialem.

Z4k:- ma povédomi o etapach historie sportu v CR i ve svété;- zna historii olympijskych her
a jejich myslenku;- zna fakta o vybranych Uspé&$nych sportovcich v CR i zahraniéi.

Zak:- uplatriuje hygienické zasady.

Zak:- je sezndmen s postupy, jak spravné jednat pfi vzniku mimoradné udalosti (Zivelni
pohromy, Unik nebezpecnych latek, chovani pti MU, zapojeni do likvidace nasledk().

4.21 Kompetence 21. stoleti

poskozeni teplem/chladem; poruchy védomi, dychani a
krevniho obéhu; protiSokova opatreni; nebezpeci duseni;
krvaceni; osSetieni ran.

Sport v €R a olympismus — historie sportu; olympijskd idea;
vyznamné osobnosti sportu.

Teorie a bezpecnost TV, hygiena — zasady bezpecnosti a
hygieny v TV.

Mimoidadné udalosti — pravidla a postupy pfi MU.

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik CELKEM

1 1 1 1 4

Ndazev predmétu: Kompetence 21. stoleti
Oblast: Jazyk a
Charakteristika predmétu

Predmét Kompetence 21. stoleti je zarazen do vSech ro¢nikl gymnazia a rozviji praktické dovednosti, postoje a znalosti nezbytné pro osobni Zivot, dalsi
vzdélavani a profesni uplatnéni Zakd v dynamicky se ménicim svété. Vyuka je organizovana formou pololetnich tematickych kurzd, které na sebe navazuji a

systematicky rozvijeji predchozi dovednosti.

Kurzy jsou koncipovany s dirazem na aktivni zapojeni zakd, praktické ukoly, projektovou praci, sebereflexi a vyuzivani modernich vzdélavacich metod, jako

jsou diskuse, workshopy, simulace a pfipadové studie.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu
e Vyuka probihd 1 hodinu tydné, tj. cca 20 hodin za pololeti.
e Kurzy jsou koncipovany jako pololetni tematické bloky.



Obsah kurz( se nevyuziva izolované, ale navazuje na predchozi dovednosti a rozviji je.
V pribéhu studia Zaci absolvuji tyto kurzy:

Rocnik 1. pololeti 2. pololeti

1. Komunika¢ni dovednosti Prezentacni dovednosti

2. Mindfulness a digitalni detox Informacni gramotnost a kritické mysleni
3. Finan¢ni gramotnost Zaklady projektového fizeni

4. Kreativita a inovace Umél3d inteligence (Al)

Vychovné a vzdélavaci strategie
Predmét systematicky rozviji vSsechny klicové kompetence stanovené RVP G:

Kompetence k uéeni: Zaci si stanovuji vlastni cile, planuji a organizuji praci (prezentace, projekty, financni plan), reflektuji proces vlastniho uceni
(mindfulness, zpétna vazba) a hodnoti sviij pokrok.

Kompetence k fesSeni problému: rozpoznavaji problémy, hledaji alternativni feseni (projektové fizeni, Al, kreativita), vyuZivaji analytické a tvorivé
mysleni, posuzuiji rizika a disledky rozhodnuti.

Kompetence komunikativni: rozvijeji schopnost jasného a kultivovaného vyjadfovani, efektivné vyuzivaji digitalni technologie pfi prezentaci, pracuji s
neverbalni komunikaci a respektuji ndzory ostatnich.

Kompetence socidlni a personalni: uvédomuji si své moznosti (sebereflexe), uci se spolupracovat pfi dosahovani spolecnych cill, rozvijeji empatii a
respekt k druhym, pecuji o své dusevni zdravi (mindfulness).

Kompetence obcanské: orientuji se v aktudlnim déni, hodnoti jej kriticky (kritické mysleni, medidlni gramotnost), zodpovédné rozhoduji s ohledem
na spolecenské dopady (Al etika, finance), uvédomuiji si roli jednotlivce ve spolecnosti.

Kompetence k podnikavosti: planuji a realizuji projekty od ndpadu po vysledek, prebiraji iniciativu, hodnoti prileZitosti a rizika, sméruji k dokonceni
¢innosti.

Kompetence digitalni: vyuZivaji digitalni nastroje pro tvorbu a sdileni obsahu, dbaji na bezpecnost a ochranu dat, reflektuji vliv technologii na Zivot a
vyuzivaji Al pro praktické ucely.

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura — komunikace, prezentace, argumentace, prace s textem.
Spolecenské védy — kritické mysleni, obéanské kompetence, etické otazky technologii.
Matematika — financni gramotnost, analyza dat, logické mysleni.



¢ Informatika — prace s digitdlnimi technologiemi, uméla inteligence, kyberneticka bezpecnost.

e Cizi jazyky — prdace s anglickou terminologii (Al, finance, prezentace).
Zaclenéni prafezovych témat
Do vyuky jsou integrovana vsechna prlifezova témata RVP G:

e Osobnostni a socialni vychova (sebereflexe, spoluprace, mindfulness).

Poznamky k u¢ebnimu planu
PFedmét je unikatnim dopln&nim SVP, ktery rozviji praktické dovednosti 7akd potfebné pro Zivot v 21. stoleti. Obsah kurz je pravidelné aktualizovan s
ohledem na aktudlni vyvoj spolecnosti, technologii a potfeb trhu prace.

Vzdélavaci obsah predmétu
1. Komunikaéni dovednosti

Rocnik
1. rocnik (1.
pololeti)

Skolni vystupy

Zak formuluje a prezentuje
vlastni nazor, vede dialog a
diskusi.

73k rozliduje mezi fakty a
nazory, dokaZe argumentovat.

74k dokaze prezentovat pred
spoluzaky a pouZit prezentacni
technologie.

74k reflektuje vlastni
vystupovani a ptijima zpétnou
vazbu.

Ucivo

Zaklady verbalni a neverbalni
komunikace, aktivni naslouchani,
zasady kultivovaného projevu.
Argumentace, struktura projevu,
presvédcovaci strategie.

Rétorika, ptiprava a prednes
prezentace, prace s hlasem, vyuZziti
digitalnich nastroju.

Sebehodnoceni, prace s chybou, zpétnd
vazba.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (kritické mysleni, Al, inovace).
Multikulturni vychova (respekt k ndzorové a kulturni odliSnosti).

Environmentalni vychova (projekty reflektujici spoleCenskou odpovédnost).
Medialni vychova (prace s informacemi, odhalovani dezinformaci, fact-checking).

PT

Osobnostni a socialni vychova
(rozvoj komunikace, empatie)

Vychova demokratického
obcana (pravidla dialogu,
respekt)

Medialni vychova (kriticka prace
s informacemi, medialni
vystupovani)

Osobnostni a socidlni vychova
(sebereflexe)

MV
Cesky jazyk (jazykova
kultura, stylistika)

Spolecenské védy (kritické
mysleni, argumentace)

Informatika (prezentacni
software, digitalni
komunikace)

Psychologie (sebepoznani,
zpétna vazba)



2.

3.

4.

Rocnik
1. rocnik (2.
pololeti)

Rocnik
2. rocnik (1.
pololeti)

Ro¢nik
2. rocnik (2.
pololeti)

Prezentaéni dovednosti

Skolni vystupy

74k pripravi a strukturuje
prezentaci na zadané téma.
Zak vystoupi pred tiidou a
prezentuje jasné a kultivované.
73k vyuziva moderni
prezentacni technologie a
multimédia.

74k zvlada trému a reaguje na
dotazy publika.

Mindfullness a digitalni detox

Skolni vystupy

74k rozpozna vliv digitalnich
technologii na svij Zivot a zdravi.
Zak vyuziva jednoduché techniky
mindfulness.

74k dokaze sestavit plan digitalniho

detoxu.

Informacni gramotnost a kritické mysleni

Skolni vystupy
Zak vyhleda a tfidi relevantni
informace z rGznych zdroju.

74k rozpozna dezinformaci,
manipulaci a hoax.

Ucivo

Zasady tvorby prezentace, logicka
stavba, prace s osnovou.
Rétorika, prace s hlasem,
neverbalni komunikace.
PowerPoint, Canva, Prezi,
videoprezentace.

Techniky zvladani trémy,
improvizace, prace s otazkami.

Ucivo

Digitdlni hygiena, zavislost na
technologiich.

Meditace, dechova cviceni,
védomé zastaveni.

DigitdIni detox, planovani
offline aktivit.

Ucivo

Zdroje informaci, prace s
databazemi, internetové
vyhleddvani.

Kritické ¢teni, analyza médii.

PT
Osobnostni a socialni vychova
(sebereflexe, organizace prace)
Vychova demokratického ob¢ana
(respekt k pravidlim diskuze)
Medialni vychova (kriticka prace s
médii)

Osobnostni a socialni vychova
(rozvoj sebevédomi)

PT
Osobnostni a socidlni vychova
(sebepoznani, psychohygiena)

Environmentalni vychova (rovnovaha

Zivotniho stylu)
Medialni vychova (kritické uzivani
médif)

PT
Medialni vychova (prace s
informacemi, fake news)

Vychova k mysleni v evropskych a

globalnich souvislostech

MV

Cesky jazyk (sloh,
stylistika)

Spolecenské védy (verejné
vystupovani)

Informatika (digitalni
prezentace, multimédia)

Psychologie (stres,
sebepoznani)

MV

Spolecenské védy
(psychologie zavislosti)
Biologie (fyziologie stresu)

Informatika (vyuzivani
technologii)

Mv

Informatika (vyhledavani
a sprava dat)

Spolecenské védy
(politologie, média)



Zak prezentuje vlastni nazor
podloZeny fakty.

5. Financni gramotnost

Rocnik
3. rocnik (1.
pololeti)

Skolni vystupy

Zak sestavi osobni nebo
rodinny rozpocet.

Zak rozliuje mezi spofenim,
investovanim a Gvéry.

Zak zhodnoti finanéni nabidku
(napf. uveér).

6. Zaklady projektového fizeni

Rocnik
3. rocnik (2.
pololeti)

Skolni vystupy

Zak sestavi jednoduchy
projektovy plan.

74k aplikuje zékladni metody
projektového fizeni.

Zak prezentuje vysledky
projektu.

7. Kreativita a inovace

Ro¢nik
4. rocnik (1.
pololeti)

Skolni vystupy

Zak vyuziva metody
kreativniho mysleni.
Zak navrhuje inovativni
reSeni problému.

thinking, SCAMPER.

Argumentace, logické mysleni.

Ucivo

PFijmy, vydaje, financ¢ni
planovani.

Bankovni produkty, pojisténi,
investice.

Financ¢ni rozhodovani, kritické
porovnavani nabidek.

Ucivo

Faze projektu, cile,
harmonogram.

SWOT analyza, brainstorming,
Ganttlv diagram.

Prezentace projektu, evaluace.

Ucivo PT
Brainstorming, design

Kreativni techniky,
prototypovani.

Osobnostni a socidlni vychova
(diskuze, respekt k nazoriim)

PT

Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech
Environmentalni vychova
(udrzitelnd spotreba)

Osobnostni a socialni vychova
(zodpovédné chovani)

PT

Osobnostni a socialni vychova
(spoluprace v tymu)

Vychova k mysleni v evropskych a
globdlnich souvislostech
Medialni vychova (prezentace
vysledka)

Osobnostni a socialni vychova
(seberozvoj, tymova spoluprace)
Environmentalni vychova (udrzitelna
feseni)

Cesky jazyk
(argumentacni sloh)

Mv
Matematika (procenta, uroky)

Spolecenské védy (ekonomie)

Informatika (prace s
kalkulatory, finan€nimi
nastroji)

Mv

Informatika (digitalni nastroje —
Trello, MS Project)

Spolecenské védy
(management, leadership)
Cesky jazyk (pisemny a Ustni
projev)

MV

Vytvarna vychova (vizualni
vyjadreni napadut)
Informatika (digitalni nastroje
pro inovace)



73k reflektuje vlastni Sebereflexe, hodnoceni Multikulturni vychova (kreativita v Spolecenské védy (socialni
kreativni proces. napadda. raznych kulturach) inovace)

8. Uméla inteligence (Al)

Roénik Skolni vystupy Utivo PT MV

4. rocnik (2. Zak popise zakladni Historie Al, strojové uceni, Vychova k mysleni v globalnich Informatika (algoritmizace,

pololeti) principy Al a jeji aplikace. priklady vyuziti. souvislostech (dopad Al na spolecnost) datové modely)
Zak rozpozna prinosy a Etika Al, ochrana dat, Medialni vychova (kriticky pFistup k Spolecenské védy (pravo, etika)
rizika Al. dezinformace. obsahu generovanému Al)
Zak prakticky vyuziva Chatboty, generatory textu Osobnostni a socialni vychova Matematika (zaklady statistiky a
jednoduché Al nastroje. a obrazu. (odpovédné vyuzivani) pravdépodobnosti)

4.22 Integrované vzdélavaci obory

Véechny tematické okruhy vzdélavacich oborti Clovék a svét prdce RVP GV, Vychova ke zdravi RVP GV a Geologie RVP GV jsou integrovany do ostatnich
vzdélavacich predmeét(. Pfehled a zarazeni jednotlivych vystup( udava nasledujici tabulka.

OBLAST Vzdélavaci obor Integrace
Clovék a Pracovnépravni vztahy
svét prdce Finance
Trh prace a profesni volba Spolecenské védy, Kompetence 21.
Trzni ekonomika stoleti

Narodni hospodarstvi a Uloha statu v ekonomice
Vychova ke zdravi

Clovék a zdravi | Zdravy zp(sob Zivota a péce o zdravi

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe Rizika ohroZujici zdravi Biologie, TV
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Geologie
Clovék a pfiroda | Geologické procesy v litosféfe SloZeni a struktura Zemé
Voda Zemépis, Biologie




Clovék a anorganicka pfiroda




5 Hodnoceni zaku

Hodnoceni zaku se Fidi skolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb., vyhlaskou ¢. 13/2005 Sb.
a souvisejicimi predpisy. Podrobné postupy hodnoceni, klasifikacni stupné a kritéria stanovi
Klasifikaéni Fad gymnazia, ktery je souéasti Skolniho Fadu.

Zakladnimi principy hodnoceni jsou jednoznacnost, srozumitelnost a doloZitelnost
vysledkl, stejné jako predem stanovena a Zaklim znamd kritéria. Hodnoceni zahrnuje
pribéznou zpétnou vazbu i vedeni zakl k sebehodnoceni. Na konci kazdého pololeti probiha
sumativni hodnoceni, které je vyjadreno klasifikacnim stupném na vysvédceni. Pfi hodnoceni
74k se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se vychazi z doporuceni skolského poradenského
zafizeni a pfipadné zpracovaného individudlniho vzdélavaciho planu; v odlvodnénych
pfipadech Ize vyuZit slovni hodnoceni. Hodnoceni chovani vychazi z dodrzovani skolniho fadu
a je vyjadrovano tfistupriovou Skdlou.

Odpovédnosti pfi hodnoceni
Subjekt Odpovédnosti
Ucitel - stanovuje kritéria hodnoceni v souladu se SVP a Klasifika¢nim Ffadem -
pribézné hodnoti vykon Zaka, zaznamendva zndmky a poskytuje zpétnou
vazbu - vede prikaznou evidenci hodnoceni (elektronicky systém +
archivace praci) - informuje rodice o zhorseni prospéchu - respektuje zasady
pedagogického taktu (hodnoti znalosti, ne nedostatky) - pfipravuje
podklady pro komisionalni zkousky, opravné zkousky a ndhradni hodnoceni
Zak - aktivné se zapojuje do vyuky a plni zadané ukoly - pfijima odpovédnost za
vysledky své prace - Ucastni se sebehodnoceni a vrstevnického hodnoceni -
zaklada si portfolio praci jako podklad pro vlastni rozvoj - dodrzuje pravidla
Skolniho fadu a podminky pro klasifikaci

Rodi¢ / - sleduje pribézné hodnoceni v elektronickém systému - spolupracuje s
zakonny uciteli pfi reseni zhorseného prospéchu nebo kazenskych problém( - ma
zastupce pravo pozadat o prezkouseni v pripadé pochybnosti o hodnoceni

Vedeni - zajistuje soulad hodnoceni se Skolskou legislativou a vnitfnimi predpisy -
skoly stanovuje terminy klasifikacnich rad, opravnych a komisionalnich zkousek -

urcuje ndhradni terminy hodnoceni pfi absenci zdka - dohlizi na dodrzovani
Klasifika¢niho fadu

6 Autoevaluace skoly

Autoevaluace skoly slouZi jako systematicky nastroj zpétné vazby a sebereflexe, ktery
umoznuje pribéziné hodnoceni a zlepSovani ¢innosti Skoly. Opird se o data, nazory vsech
zUCastnénych stran a pravidelné hodnoceni pedagogickych i organizacnich aspekt(
vzdélavani. Vysledky autoevaluace tvoti zaklad pro planovani dalSiho rozvoje Skoly a pro
pfijimani strategickych i operativnich opatreni.

Hodnoceni probiha v nasledujicich oblastech:
a) Vedeni skoly
e Aktivné podporuje profesni a pedagogicky rozvoj skoly.
e Pravidelné vyhodnocuje kvalitu vyuky i efektivitu fizeni Skoly.
e Zavadi opatreni ke zlepseni zjisSténého stavu.



Vytvari pozitivni a bezpecné skolni klima pro Zaky, ucitele i rodice.

Poskytuje uditelim zpétnou vazbu na zakladé systematického hodnoceni a planuje
jejich dalsi profesni rist.

Podporuje zacinajici pedagogy v adaptacnim procesu.

Vénuje pozornost psychickému zdravi pedagogického sboru.

Dba na efektivni hospodareni Skoly, zavadi vnitini kontrolni mechanismy a prevenci
rizik.

Sleduje efektivitu vnitfnich procest — dokumentace, spoluprace jednotlivych slozek,
prace tridnich uciteld.

Systematicky hodnoti vysledky vzdélavani vzhledem k podminkam skoly.

Pracuje s dlouhodobou vizi, planovanim a vnitfnimi hodnotami Skoly.

b) Podminky ke vzdélavani

Kvalita fyzického prostredi skoly véetné zapojeni zakl do jeho zlepSovani.
Technické zazemi, uc¢ebni pomlcky, dostupnost knihovny a digitalnich technologii.
Odborna a metodicka uroven pedagogického sboru, rozvoj prostfednictvim DVPP a
predmétovych komisi.

Kvalita mezilidskych vztah( a celkové klima skoly.

c) Pribéh vzdélavani

Uroveni a rozvoj vzdélavacich strategii — hodnoceni vyuky, efektivity metod,
vystupU.

Napliovani vzdélavacich cild prostfednictvim tematickych plant a vyukovych
metod.

Podpora rozvoje osobnostnich a socialnich kompetenci zak(, prevence
problémového chovani.

d) Vysledky vzdélavani

Uplatnitelnost ziskanych dovednosti a navykl v praktickém Zivoté.
Vysledky Zaka v testech, soutézich, olympiadach, maturitni zkousce.
Uspé&gnost absolventl v dalim studiu a praxi.

e) Kultura skoly

Aktivni podil zak( na Zivoté a fizeni Skoly (napt. schranka davéry).
Poradenstvi pro zaky (vychovné a kariérni poradenstvi, koucink).
Transparentni a efektivni komunikace v ramci Skoly i s vefejnosti.

Vztah rodica ke Skole — Ucast na akcich, tfidnich schizkach (Rada rodica).
Spoluprace skoly s regionem, médii a verejnosti.

Budovani pozitivni image skoly.

f) Efektivita vyuZiti zdroja

Pravidelnd SWOT analyza — identifikace silnych a slabych stranek Skoly.
Hodnoceni vyuzivani lidskych, materialnich a financ¢nich zdroju.
Mira a ucelnost vybavenosti skoly, efektivita investic.

6.1. Cile autoevaluace skoly



Cile sebehodnoceni skoly vychazeji z nasledujicich oblasti:

Zajisténi souladu mezi planovanou a skutecné realizovanou podobou skolniho
vzdélavaciho programu, v¢éetné korekci jeho realnosti.

Posouzeni podminek ke vzdélavani z hlediska bezpecénosti a hygieny (kontrola BOZP,
PO, hygienickych norem), zlepsovani prostorovych podminek a estetizace skolniho
prostredi.

Hodnoceni vysledk( vzdélavani zak(, zejména v oblasti klicovych kompetenci.
Analyza Uspésnosti Zaka pfi vstupu na vysoké skoly a jejich uplatnéni v praktickém
Zivoté.

Kvalita vychovného a kariérového poradenstuvi.

Uroveri tymové spoluprace pedagogtl (pozitivni pracovni klima, podpora jednotlivce,
vzajemny respekt).

Kvalita pedagogického sboru a uroven vedeni Skoly z hlediska profesnich,
pedagogickych a manaZerskych dovednosti (véetné DVPP a odborného ristu).
Kvalita vyuky zaloZend na vzdélavacich potrebach zaku.

Mira individualni podpory a pristupu k Zakim dle jejich vzdélavacich potreb.

Skolni klima (pocit sounaleZitosti, aktivni zapojeni, otevienost, rovné pfileitosti,
celkova spokojenost).

Prohlubovani a rozsifovani spoluprace s rodici, institucemi a SirsSi verejnosti (véetné
spoluprace se zfizovatelem, regionalnimi partnery a aktivni prezentace Skoly na
verejnosti).

6.2. Nastroje autoevaluace

Pro Ucely autoevaluace skola vyuzZiva rGzné metody sbéru a vyhodnocovani dat.

Kombinujeme kvantitativni i kvalitativni nastroje, abychom ziskali komplexni pohled na
vSechny oblasti Skolniho Zivota. Mezi hlavni nastroje patfi:

Schizky studentské rady (napf. Rada studenti) — slouzi k pfimému zapojeni zak( do
fizeni Skoly a ziskavani jejich podnéta.

Celoskolni schiizky s rodic¢i — umoznuji pfimou komunikaci a sbér podnéta rodica.
Rizené rozhovory se 7aky, rodi¢i a zaméstnanci $koly — poskytuji hlubsi vhled do
konkrétnich témat a problém.

Analyza vysledk( vzdélavani zakl — zahrnuje hodnoceni Zakovskych praci, znamek a
vystupnich kompetenci.

Ucast a vysledky v celostatnich srovnavacich testech — poskytuji externi porovnani
Urovné vzdélavani.

Kvalitativni hodnoceni zaméstnancl Skoly — formou rozhovor(, pozorovani di
pisemného hodnoceni.

Porady vedeni skoly a predmétovych komisi — slouzi k priibéZznému sdileni poznatk
a vyhodnocovani ¢innosti.

Hospitace vedenim skoly (feditel, zastupkyné feditele, vedouci PK) — zamérené na
kvalitu vyuky a pedagogického pfistupu.

Vzijemné hospitace pedagogl a naslechy student( vysokych Skol — podporuji
profesni rlst a otevienost.



Analyza skolni dokumentace — tfidni knihy, tematické plany, klasifikace, zaznamy o
vychovnych opatrenich.

Statistickd zpracovani a vyhodnocovani dat — napf. absence, vysledky pfijimaciho
fizeni, maturity.

Zpravy o stavu BOZP, PO, inventarizace a dalSich provoznich kontrol — dilezité pro
bezpecnostni a provozni standardy.

Uspé&snost gkoly v soutéZich, projektech — jako indikadtor mimoskolniho rozvoje a
motivace zak(.

Zpétna vazba absolventll — napt. pomoci dotaznik( sledujeme jejich dalsi studijni Ci
profesni uplatnéni.

6.3. Kritéria autoevaluace
Pro jednotlivé oblasti byla stanovena konkrétni kritéria (indikatory), ktera slouzi k

méfitelnému a objektivnimu sledovani kvality. Kritéria jsou rozdélena do dvou zakladnich
kategorii:

1) Kritéria pro praci pedagogickych pracovnik( a ostatnich zaméstnancu Skoly

Uroven vyuZivanych metod a forem vyuky s ohledem na efektivitu a individualizaci
vzdélavani.

Pravidelné a systematické dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik( (DVPP,
samostudium, metodicka sdileni).

Mira zohledriovani individudlnich vzdélavacich potieb a specifik zaku.

Kvalita vzajemné spoluprace mezi pedagogy, v€etné mezioborové a
mezipfedmétové koordinace.

Aktivni pfistup k sebereflexi a sebehodnoceni ucitell jako soucast profesniho ristu.

2) Kritéria pro vzdélavani a vysledky zaku

Uspé&snost 74ka v pfijimacim Fizeni na navazujici studium, véetné srovnani s
predchozim vykonem.

Kvalita studijnich vysledk{ a Ucast ¢i umisténi zak( v soutézZich, olympiadach a
dalsich akcich.

Schopnost Skoly reagovat na potreby zaka a jejich miru spokojenosti se vzdélavacim
procesem.

Uroveni spoluprace 4k se $irsim prostfedim — univerzitami, vefejnosti,
partnerskymi $kolami v CR i zahranici.

Zapojeni zakl do projektové a tymové prace, véetné humanitarnich a
dobrovolnickych aktivit.

Frekvence a transparentnost autoevaluace

Jednotlivé autoevaluacni nastroje nejsou pevné vazany na jednotny casovy

harmonogram — jejich frekvence se lisi podle charakteru ¢innosti:



e Pravidelné realizované aktivity: hospitace vedeni, pedagogické porady, analyza
Skolni dokumentace, sledovani vysledkl vzdélavani.

e Nepravidelné provadéné Cinnosti: dotaznikova Setteni, ankety, fizené rozhovory a
dalsi zpétnovazebni aktivity dle aktudini potfeby.

Vysledky autoevaluace jsou transparentni a vefejné dostupné. K jejich obsahu se
mohou vyjadfit vSichni zainteresovani aktéri — zaméstnanci Skoly, zdkonni zastupci, zletili
Z4aci, Rada rodicu i Siroka verejnost.
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