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Predmét 1.roénik |2.roénik |3.roénik |4.ro¢nik |Celkem
Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3 12
Anglicky jazyk 2 2 2 2 8
Konverzace z anglického jazyka 2 2 2 2 8
DalSi cizi jazyk 2 2 2 2 8
Konverzace z dalSiho ciziho
_ 1 1 1 1 4
jazyka
Matematika 3 3 2 2 10
Fyzika 2 2 2 0 6
Chemie 2 2 2 0 6
Biologie 2 2 3 3 10
Zemépis 2 2 0 0 4
Déjepis 2 2 2 0 6
Psychologie 2 2 2 3 9
Spole&enské védy 2 2 2 3 9
Vytvarna/Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Télesna vychova/Vychova
Y Y 2 2 2 2 8

ke zdravi
Informatika 2 2 0 0 4
Medicina a psychologie : : : : 4
v souvislostech
Kompetence 21 .stoleti* 1 1 1 1 4
Povinné volitelné predméty 0 0 4 4 8
Celkem 34 34 34 30 132
*Kompetence 21. stoleti Medicina a psychologie v souvislostech

1) mindfulness a digitalni detox 1) Vyvoj ¢lovéka a evoluce / Human Evolution and Development

2] finan¢ni gramotnost 2) Zdravi a Zivotni styl / Health & Lifestyle

3) zaklady projektového fizeni 3) Technologie a medicina / Technology in Medicine

4) Al 4) Zaklady socialni psychologie / Basics of Social Psychology

5) prezenta¢ni dovednosti 5) Emoce a stres / Emotions and Stress

6) kreativita a inovace 6) Komunikace a dusevni zdravi / Communication and Mental Health

7) komunikaéni dovednosti 7) Genetika a dédi¢nost / Genetics and Inheritance

8) informacni gramotnost a kritické mysleni 8) Soucasna medicina, etika a budoucnost / Contemporary Medicine, Ethics & Future

Kontakt

Ing. Zuzana Herichova
WWW.FOSTRA.CZ e

+420 737 602 434



Moderni gymnazium pro

fOStra spokojenou a uspesSnou budoucnost

Fostra Alma pro budouci psychology pripravuje studenty se zajmem o psychologii,
Elovéka a spolednost na uspésné prijeti ke studiu psychologie a pfibuznych obor.
Soucasneé rozviji jejich motivaci, profesni identitu a realistickou predstavu o studiu

| praci psychologa.

O programu

Program propojuje kvalitni vSeobecné gymnazialni vzdélani s cilenou pripravou na
studium psychologie. Zajem o ¢lovéka méni v pevné znalosti, systematické studijni
navyky, kritickou praci s informacemi a pripravenost uspét u prijimacich zkousek 1 na
vysoké skole.

Angli¢tina je u nas druhym jazykem, samozrejmosti jsou vSak na vybeér dalsi volitelné
jazyky — némcina, Spanélstina, francouzstina, ¢instina a japonstina.

Studenti poznavaji Cloveéka v biologickych, vyvojovych a spoleé¢enskych
souvislostech. Predmét Psychologie v souvislostech propojuje poznatky napfic
obory a ukazuje jejich vyuziti v praxi.

Pevny vSeobecny zaklad doplnhuje prace s textem, kritické mysleni, argumentace,
testy studijnich predpokladu a zpétna vazba. Studenti ziskavaji podporu také pfi
vybéru oboru a fakulty.

Vyuku doplfiuji odborné aktivity:

1.Odborné prednasky: prinaseji soucasné poznatky psychologie, neuroved a
pribuznych obor.

2.Exkurze a navstévy pracovist: priblizuji rdznéa prostredi, ve kterych psychologové
pusobi.

3.Praktické workshopy: rozvijeji pozorovani, komunikaci, praci s informacemi a
sebereflexi.

4. Navstévy vysokych skol: ukazuji prostredi, podobu a naroky studia psychologie.

Fostra stoji na trech pilirich, které formuji nasi vyuku
e Kompetence pro Uspéch ve 21. stoleti

e Program rozvoje osobnosti studenta
 Moderni a interaktivni vyuka
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