Gymnazium Fostra International, s.r.o.
Rohacova 1148/63 130 00

f°5t ra Praha 3 - Zizkov

ZADOST O UPLNE/CASTECNE UVOLNENI Z TELESNE VYCHOVY

Z4dam o uvolnéni zaka/zakyné z predmétu TV dle vyjadFeni lékare:

PFijmeni, jméno: trida:

Datum narozeni:

Adresa trvalého bydlisté:

Zastoupen/a zakonnym zastupcem:

Datum:

Podpis zakonného zastupce/zletilého Zaka:

Vyjadieni reditele Skoly

Na zakladé pisemného posudku registrujiciho praktického Iékafe nebo odborného Iékare, podle ustanoveni §67 odst. 2
zakona 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani, v poslednim platném
znéni, uvolnéni jmenovaného zaka/Zakyné z vyuky télesné vychovy

schvaluji-neschvaluji

Vv dne

Podpis feditele/feditelky Skoly

Cislo jednaci: Ptijato dne:

Predal: Prevzal: Pocet listd pfiloh:




¢. j. MSMT -6026/2025-1

Zadost o posouzeni zdravotni zplisobilosti k télesné vychové a pohybovym aktivitam organizovanym M$, z$, SS a VoS
registrujicim lékafem
(v souladu s Umluvou o pravech osob se zdravotnim postiZzenim €. 10/2010 Sh. m. s., se zakony
¢.561/2004 Sh., 373/2011 Sh., vyhlaskou €. 391/2013 Sh.)

Jméno a prijmeni posuzované osoby: Evidencni Cislo posudku:

Datum narozeni: Adresa trvalého pobytu:

Poskytovatel zdravotnich sluzeb vyddvajici posudek:

Nazakladé vysledku Iékaiské prohlidky je posuzovana osoba:

() zdravotné zpdsobila
(J zdravotné nezpusobila
() zdravotné zplsobild s podminkou (podminky viz dale)

Lzedoporucit vhodny typ TV:

(J Inkluzivni TV (spoleénd s ostatnimi spoluzaky) — s nezbytnymi Upravami obsahu a podminek dle
doporucéenych pohybovych aktivit

(] zdravotni a aplikovana TV — individualizovana vyuka s Géasti 7ak(i se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

(] Rehabilitagni a zdravotni/lé¢ebna TV — individuélni zdravotné orientovana cviteni realizovana
specializovanym specidlnim pedagogem nebo fyzioterapeutem

Datum ukonceni platnosti posudku (posudek se vystavuje na dobu):

Datum vydani Iékaiského posudku:

Jméno lékare:

Podpis a razitko Iékare:

Podpis Zadatele — potvrzeni o prevzeti posudku:

Ma-li posuzovana osoba nebo zakonny zastupce za to, Ze je lékarsky posudek nespravny, mize podle ustanoveni § 46
odst. 1 zakona €. 373/2011 Sb., do 10 pracovnich dnl ode dne jeho prokazatelného pfedani, podat navrh na jeho
prezkoumani poskytovateli, ktery posudek vydal. Navrh na pfezkoumani |ékarského posudku nemad odkladny ucinek,
jestlize z jeho zavéru vyplyvd, Ze posuzovana osoba je pro Ucel, pro ktery byla posuzovand, zdravotné nezpUsobila
nebo zdravotné zpUlsobild s podminkou. Prava na poddani navrhu na pfezkoumani je mozné se vzdat na zakladé § 43
odst. 3 zakona ¢. 373/2011 Sh., o specifickych zdravotnich sluzbach + vyhlasky ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické
dokumentaci, priloha €. 1, ¢ast 5).



V seznamu ¢innosti oznacte ¢innosti, které jsou u posuzované osoby ze zdravotnich davodt
kontraindikované (v pripadé potieby mozno specifikovat v komentafri):

()Plavani a vodni sporty

(JLyzovani a podobné zimni sporty (snowboard ¢i jejich adaptované varianty, brusleni, atp.)
(JPohyb ve vy3ce nad 1,50 m (lezeni a $plhani na Zebfinach, ty¢i, lanu &i pfirodnich prekazkach).
(JSkoky (vyskoky, seskoky, doskoky, pfeskoky)

(JKontaktni sporty a hry s rizikem srazky ¢i padu a mi¢ové hry

(JNosSeni bfemen (napf. bézné nacini a naradi), zdvihani bfemen

(JDlouhé béhy

(JSprinty a rychlostni discipliny

(JSporty vyzadujici rovnovahu a orientaci v prostoru (nap¥. gymnastika, atp.)

(JSporty kladouci naroky na pruznost (napk. patefe), silu a svalovou koordinaci

(Jvylety, pobyt v piirodé, turistika

Dalsi kontraindikace ¢i podminky pro realizaci pohybovych aktivit:




